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内容概要

本书以中国共产党第十六届六中全会精神、十七大精神，党和国家在农村的方针政策，以及《大纲》
为指导，努力把农民正在做的事情与农民心理素质教育的内容结合起来研究，把农民全面提高素质、
不断发展与农民心理发展的联系结合起来研究，以“人靠什么幸福地活着”为主题，每月与农民对话
一个子题目、每天与农民对话子题目中的一个内容的形式，将积极心理学的精神贯穿在心理学的基础
知识的传播中。
    本书许多具体事例直接来自农民和一些媒体对农民的报道。
感谢广大农民，感谢报道农民的有关媒体和记者。
书中还有一些内容是我们根据观察到的农民情况提炼出来的和给出的建议。
例如，书中第十二部分“人靠身体和心理健康幸福地活着”中“心理健康在你们的故事中”、“心理
健康在我们的故事中”、“理健康在他们的故事中”的内容就是如此，目的是通过我们对众多农民形
象的综合和提炼，帮助农民从自身和其他农民的言行中，感受什么是心理健康。
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书籍目录

农民现实的今天挺幸福一、人靠一家人爱的温暖幸福地活着二、人靠实事求是这句话幸福地活着三、
人靠乐观的人生态度幸福地活着四、人靠人格品质的脊梁幸福地活着五、人靠不断地适应社会幸福地
活着六、人靠自然和社会属性幸福地活着七、人靠与环境互相支撑幸福地活着八、人靠做社会人的自
由幸福地活着九、人靠有意志的一股劲幸福地活着十、人靠能力与压力过招幸福地活着十一、人靠辛
勤劳动和学习幸福地活着十二、人靠身体和心理健康幸福地活着农民想象的明天更幸福
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章节摘录

　　一、人靠一家人爱的温暖幸福地活着　　从农民的房子心理说起　　心理健康活动，请农民从桌
子上摆放的房子等玩具中，选择几种，不超过6种，组成一个家。
您最主要选择什么？
　　我们问农民“有了钱干什么”，一些农民说，有了钱盖房子，首先盖两间，钱多了，再盖新房子
；问农民为什么盖了盖，有以下回答：就是那么一个习惯，有了房子才能娶上媳妇，在外打工挣钱就
是奔个房子，房子是家。
　　房子是农民对幸福家庭生活的追求和农民幸福家庭生活的体现。
农民用创造性地劳动建造了房子，宽敞的房子是家，窄巴的房子也是家，房子的类型、大小不同，相
同的是房子里有主人才是家，房子里有生命才幸福。
　　生命在哪里，家在哪里。
许多农民说有了钱还要供孩子读书。
是的，农民心理和现实生活中的家，是父母、夫妻和孩子组成的。
一位在外打工的农民朋友说：在城市打工没挣到几个钱，4年没回家了，不好意思回家见媳妇和儿子
。
媳妇和儿子等着钱，但一家人的情感大于钱，您因为情感大于钱，才不好意思，可也是因为情感大于
钱，媳妇和儿子不管您挣没挣到钱，都望眼欲穿地等着您。
　　心在哪里，家在哪里。
2008年春节前夕，我国大范围的冰冻暴雪天气，使在外打工准备回家的农民、使政府和全社会特别着
急了一回。
工作人员劝一位农民到休息室休息时，农民说：我要回家，我要回家，出来一年了，就想看看孩子、
爹妈怎么样，路什么时候通了我什么时候走，我不去那面，我去了，不知道火车什么时候开。
那一天，广州火车站等待上车的79万多人，强大的燃烧的都是这情感。
　　⋯⋯
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