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内容概要

这是国际长征运动会的首部专著，第一次将长征诠释为一场最伟大的、唯一的、不可复制的参方马拉
松运动。

　　这是一位中国普通公民的毕生追求，打造由不同国家、不同民族、不同信仰、不同肤色、不同语
言的人参与的“中国创造”的全球性优育盛会——国际长征运动会。
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书籍目录

序
写在前面
1章　深度解读长征
2章　国际长征运动会理念的诞生
3章　长运会与奥运会
4章　国际长征运动会的意义
5章　举办长运会的可行性
6章　国际长征运动会的构想
7章　长运会项目的设计原则
8章　国际长征运动会的理念
9章　国际长征运动会的发展
10章　国际长征运动会释疑
写在后面我和我追逐的梦
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章节摘录

版权页：插图：在长征路上，有战友之间的团结。
年龄大的帮年龄小的扛枪，身体强的扶身体弱的前进。
红三军团一个连9名炊事员相继倒下，却没有一个战士因饥饿死去，这是因为在生死关头，大家争相
把生的希望让给战友，把死的危险留给自己。
无论是参加长征的各路红军，还是留守南方的红军和游击队、白区地下党组织，都以自己的战斗和牺
牲为长征的胜利做出了巨大贡献。
在长征路上，有军民之间的团结。
1934年10月17日至20日傍晚，在那震惊世界的4天4夜里，濒临绝境的中央苏区，各路红军分别从梓山
乡的山峰坝、县城附近的多个渡口渡过于都河，踏上了漫漫长征路。
于都河边，男女老幼从四面八方涌上桥头，向红军将士送上一杯杯茶水，一顶顶斗笠，企盼着亲人一
路平安，早日归来。
当时于都河上没有桥，沿岸的百姓听说红军要渡河，几乎把家中所有的门板、木料，甚至连亲人的寿
材都捐献出来。
最后，大家共找来800多条船只架成浮桥。
不仅如此，于都百姓还帮助安置留在于都的6000多名红军伤病员，并为红军送去了5000余名新兵，参
加运输队、担架队，跟随红军长征。
渡河前，8万多红军主力在于都县城内外集结、休整了长达10天时间。
为了全力以赴支援红军，30万于都人民实行赤色戒严，严密封锁消息，并制造假象迷惑敌人，确保了
红军安全渡过于都河。
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编辑推荐

《中国国际长征运动会》介绍了多年来他一直在为一个梦想而四处奔波，那就是以长征为名，在中国
办成奥运会式的全球性体育盛会，选取国际奥运会的部分项目，把长征精神贯穿到运动中来，将长征
精神以另一种形式展现出来。
长征是人类历史上参与人数最多、时间历时最长、自然环境最恶劣、参与人数年龄差距最大、身体素
质最差、人为制造障碍最多、体现“团结”“友爱”“互助”这样的事件最多、但意志最坚定、信念
最坚强的人类挑战极限的马拉松运动。
新的视角审视长征：参与人数最多、时间跨度最长、自然条件最恶劣、人为困难最突出的马拉松运动
。
新的平台推介长征以长征精神为人类的共同财富，将世界人民团结在一起，通过体育运动，实现紧密
合作，奋发向上，共同建设和谐的地球家园。
新的思索感悟长征：举办国际长征运动会，对提高中华民族的自豪感、自信心、自强心和自我总结的
能力将起到重大作用。
新的形式纪念长征：举办中国创造的国际长征运动会，让它成为打开中国与世界各国交流之门、友谊
之门、合作之门的一把钥匙。
打造中国创造的国际长征运动会新理念，科学长运会，人文长运会，绿色长运会低碳长运会，廉洁长
运会。
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