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内容概要

随着你的成长，你还有你的身体会经历很多变化。
其中一些会使你感到非常困惑因而难以处理。
你可能会问：为什么我没有运动员那样的身体？
痘痘都是从哪来的？
体味到底是怎么回事？
史蒂夫·帕克所著的《表里俱佳》能回答你这些以及其他更多的问题，并给你自信，重新认识和应对
你身体的正常变化。
这《表里俱佳》中包含了关于如何获取最佳饮食和定期锻炼，管理情绪，应对社会压力，控制自己以
及与他人相处等方面的技巧和建议。
学会成为有价值的行为模范的要求并让你认识到在生活和社交中保持乐观的重要性。
前进吧——展示出最好的你！
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作者简介

作者:(英)史蒂夫·帕克史蒂夫·帕克是经验丰富的作家。
他写作、贡献或者编辑了250余本非小说类图书。
其中包括很多关于人体以及其如何运行的书。
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书籍目录

面向世界合理饮食，感觉舒畅塑身、保持体形你内心的感受如何？
变化的时间学习榜样再次观察小测验结果20项需要记住的事情更多的信息词汇表索引
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编辑推荐

你需要改进自己的学习技巧吗？
或者是需要学习如何管理金钱？
也许你想要了解怎样成为一名镇定完美的公众演说家？
青少年生活技能丛书就是这样一套能提供帮助的书。
书中包含了专家的建议，宝贵的技巧，现实生活的案例学习以及各种测验。
这个系列鼓励你发展广泛的实用个人技巧，帮助你充满自信地踏入成人的世界成为21世纪的舞台上的
成功者。
    史蒂夫·帕克所著的《表里俱佳》为丛书之一，包含了关于如何获取最佳饮食和定期锻炼，管理情
绪，应对社会压力，控制自己以及与他人相处等方面的技巧和建议。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<表里俱佳-中小学生书架>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


