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内容概要

　　在现实世界中，每一个人都在忙忙碌碌地生活，或者由于主动地学习了各种各样的理论，或者由
于被动的灌输和熏染，我们的心中早已不是一片“清净的海洋”，而是充满了各种各样的漂亮风景，
或者是残枝败叶、断壁残垣。
不可避免地，这些东西已经形成了我们看世界的“彩色的眼镜”，我们不能不依赖它们去看世界。
因此，我们若想能够清晰地看清我们所生活的世界，就必须学会一番做减法的功夫。
用胡塞尔的话说，就是用“现象学还原”去摆脱一切既有理论和教条的干扰，用“本质直观”去穿透
事物的本质，用我们的没有受到理论渗透的纯净的心灵去看世界。
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