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前言

曾经有人做了一项调查，拥有最多读者的书籍是传记。
阅读—本优秀的人物传记，往往可以使人振作精神，奋发图强，尤其对于青少年，阅读传记更可以使
他们建立起正确的人生坐标，从而开拓美好的未来。
上海外语教育出版社从美国乐勒出版集团引进的“外教社人物传记丛书”就是这样一套奉献给青少年
朋友的优秀传记丛书。
本丛书第一辑13册自2006年初问世以来，得到了广大青年读者的认可和好评。
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内容概要

奥普拉·温弗瑞出身贫寒，儿童时代多次受到性虐待。
由于缺乏家庭的温暖和爱护，她曾经一度堕落，成为问题少女。
但长大后，在父亲的监护下，她在学校成绩优越，顺利进入了大学。
一次偶然的机会使她进入了电视行业，开始了主持人的职业生涯。
    凭借自己的天赋和不懈的努力，奥普拉成了美国最受观众喜爱的脱口秀电视节目主持人。
她主持风格随和、坦诚。
在节目中，奥普拉毫不隐瞒地跟观众分享自己的经历，以各种方式激励观众做真实的自己，勇敢地面
对生活中的种种不幸。
有很多人把她作为生活中的榜样。
她的节目曾是美国历史上收视率最高的脱口秀节目。
    从不幸的童年到成功的脱口秀节目主持人，该书讲述了奥普拉如何从一个贫困的私生女一步一步走
向成功的历程。
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作者简介

作者：(英国)克罗恩 (Krohn Katherine) 合著者：葛现茹
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书籍目录

一、乡村女孩二、家在何方？
三、布道者四、获奖者五、畅所欲事六、奥普拉·温弗瑞税口秀七、新征程八、巾帼展翅九、前途无
量
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章节摘录

在密西西比乡下外祖母的小农场上，四岁的奥普拉？
温弗瑞站在纱窗式后门廊上，看着外祖母哈蒂·梅·李在搅动大铁锅里用沸水煮着的衣服。
那是1958年，哈蒂买不起洗衣机，就在沸水里煮洗全家的脏农服。
后来，奥普拉说：“我记得，我当时就想，我以后的生活不会是这样的？
？
我会过得好一些。
当时这样想不是出于狂妄，只是感觉我的情况将有所不同。
”奥普拉·盖尔·温弗瑞1954年1月29日出生在密西西比州中部的一个小镇——科修斯科外祖母家中，
由接生婆接生，就是分娩婴儿的妇女。
奥普拉的妈妈弗尼塔？
李当年只有18岁，还没有结婚，也没有跟她爸爸正式交往：她爸爸弗农？
温弗瑞25岁，是美军驻亚拉巴马州鲁克堡的一名士兵，这个刚出生的女婴还尚未取名，她是康斯坦丁
·温弗瑞和瓦奥莱特？
温弗瑞的曾曾孙女，他们夫妇在美国内战前是密西两比的黑奴。
起初，弗尼塔不知道给孩子起什么名字。
孩子出生一周后，弗尼塔的姐姐艾达建议她用《圣经·路得记》里一个人物的名字——奥帕(Orpah)给
这个家庭新成员命名。
但是，在孩子的出生证明上，这个名字被写成了奥普拉(Oprah)，从此，大家就这样叫她。
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