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前言

　　《大学英语（第三版）精读课外自测》（以下简称《课外自测》）是根据教育部高教司《大学英
语课程教学要求》（以下简称《课程要求》）的精神所编写的。
《课程要求》指出：大学英语课程的教学目标是培养学生的英语综合应用能力，特别是听说能力，使
他们在今后工作和社会交往中能用英语有效地进行口头和书面的信息交流。
　　本套书是配合已使用十多年并在实践中修订完善、深受广大读者欢迎的上海外语教育出版社出版
的《大学英语（第三版）精读》系列教程而编写的课外自测练习，作为《大学英语（第三版）精读》
系列教程的必要补充和扩展。
该套《课外自测》注重培养、增强学生的英语实践能力，巩固和深化学生在课堂上所学的知识，最终
达到提高学生英语语言综合运用能力的目的。
　　该套《课外自测》共分四册，每册针对教材的每两个单元编写两套同步测试题，每套测试题分A
、B两份卷子。
题型多样，包含但不限于四级考试题型。
1-5单元及6-10单元各编写一套（含A、B两份卷子）阶段考试题，其中B卷为四级题型模拟。
1-10单元编写一套（含A、B两份卷子）总测试卷，其中B卷为四级题型模拟。
　　每两个单元的两套课外自测内容都以这两个单元的相应课文内容为主，以便全面考察学生的学习
情况。
每套测试题保证对相应教程单元知识的覆盖面，同时避免重复。
　　听力部分参照每册对应听力教材水平，按照四级听力题型编写。
内容包括短对话、长对话、短文理解及复合式听写。
　　词汇结构部分以复习、巩固该单元词汇、短语搭配及语法结构为主，以复习部分已学过的大纲四
级词汇为辅。
练习中也有同义替换题型。
　　阅读理解部分有四篇文章，分为快速阅读理解和仔细阅读理解。
文章内容具备思想性、科学性、知识性。
选用了具有现代科技、人生哲理等比较新的阅读材料。
力求语言精彩、丰富，长度合理，难度适中。
文章大多结合人类面临的各种挑战和当今社会热点，能够激发学生的学习兴趣，开阔学生的视野，培
养学生独立思考、分析和理解的能力。
　　综合复习测试形式包括完形填空、改错、句子翻译和篇章问答。
其中完形填空部分以练习词汇和词组搭配为主、语法句法结构和上下文关系衔接为辅。
改错部分有两种考查形式：在句子的画线部分找错并改正；在短文中找错并改正。
句子翻译紧密结合相关单元的句型和短语，反复操练单元中的表达方式，力求牢记。
考查内容涵盖多方面：词汇用法、词组搭配、句法知识、语法知识、特殊句型、代词用法等。
篇章问答也是按照大学英语四级考试题型要求而编排设计。
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内容概要

《大学英语（第三版）精读课外自测》　　★注重培养、增强学生的英语实践能力，巩固和深化学生
在课堂上所学的知识，提高学生英语语言综合运用能力。
　　★共分四册，每册针对教材的每两个单元编写两套同步测试题，每套测试题分为A、B两份卷子：
每册另有两套阶段考试题和一套总测试题。
　　★每套测试题保证对相应教程单元知识的覆盖，测试范围全面，包括听力、词汇结构、阅读理解
、改错、句子翻译、篇章阅读和写作等部分。
题型多样，包含但不限于四级考试题型，有助于学生准备考试。
　　★选材涉及现代科技、人生哲理等主题，时代性、思想性、科学性、知识性强。
语言精彩、丰富，长度合理，难度适中。
  　★编写者为各高校长期从事大学英语教学、经验丰富的教授和一线骨干教师。
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章节摘录

　　（3） Quit smoking　　The jury is definitely in on this verdict. Ever since 1960 when the Surgeon General
announced that smoking was harmful to your health, Americans have been reducing their use of tobacco products
that kill. Just recently, weve seen a surge in smoking in adolescents and teens. Could it be the Hollywood influence
？
 It seems the stars in every movie smoke cigarettes. Beware. Warn your children of the false romance or "tough guy"
stance of Hollywood smokers. Thought for the day: Give up just one cigarette ... the next one.　　（4） Reduce
stress　　Easier said than done, stress busters （压力消除器） come in many forms. Some techniques
recommended by experts are to think positive thoughts. Spend 30 minutes a day doing something you like. Soak in
a hot tub; walk on the beach or in a park; read a good book; visit a friend; play with your dog; listen to soothing
music; watch a funny movie. Get a massage, a facial or a haircut. Meditate. Count to ten before losing your temper
or getting angry. Avoid difficult people when possible. Thought for the day. When seeing red, think pink clouds ...
then float on them.　　（5） Protect yourself from pollution　　If you cant live in a smog-free environment, at
least avoid smoke-filled rooms, high traffic areas, breathing in highway fumes （烟气） and exercising near busy
thoroughfares. Exercise outside when the smog rating is low. Exercise indoors in air conditioning when air quality
is good. Plant lots of shrubbery in your yard. Its a good deterrent for pollution and dirt from the street. Thought for
the day: "Smoke gets in your eyes" ... and your mouth, and your nose and your lungs as do pollutants.
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编辑推荐

　　《大学英语》系列教材自1992年正式出版以来，曾荣获全国高等学校第二届优秀教材特等奖、国
家教委高等学校第二届优秀教材一等奖，深受全国广大师生欢迎。
随着时代的发展，该套教材也与时俱进，先后经过两次修订，最新修订后的《大学英语（第三版）》
系列教材于2006年起陆续出版。
为了帮助学生充分吸收教材所授知识，更好地掌握教材内容，上海外语教育出版社策划、组织编写了
本套《课外自测》，配合该套教材的《精读》教程使用。
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