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内容概要

　　作为大学本科日语语言文学专业的一门主要基础课程，
“日本概况”不仅为本专业学习提供丰富的文化背景知识，也为学生开阔视野，扩大知识面提供必要
的材料，通过对日本地理、历史及现实社会生活的系统介绍，使学生对所学语言国的整体面貌有一个
较为动态的感性认识，以利于尽可能地缩短与日本人接触交流过程中的距离感，并为专业学习和学术
研究的精进提高进行相应的积累和铺垫。

由盛勤编著的本书供高等院校日语专业一年级学生使用，采用中文编写，同时配有相当数量的表格、
圈片等视觉化资料，不仅能够使学生在利用过程中掌握必要的理论知识，还可在一定程度上满足读者
的感性需求。

　　本书分为六个单元、共三卜六章。
第一单元的“地理概貌”和第二单元的“各地简介”以东瀛岛国的“硬件”环境作为题材重点，首先
为学生全面了解口本和日本人打好一个理论定位上的概念基础。
接着，通过第三单元“古代日本”和第四单元“近代日本”的学习，从岁月更迭的史学角度拓展学生
把握大和民族及其文化传统的人文视野，进一步激发起对所学语言国探明究竟的求知欲望。
第五单元开始着重于对当今日本社会生活各个侧面的广泛提示，再配合以第六单元突出文化现象及其
内在本质的描述剖析，力争条理清晰地将一个完整真实的“日本”展现在广大读者面前。
每一章节的最后附有课后提问，涵盖了教材文字中所涉及的重要概念和核心观点，有利于学生的掌握
和利用。

　　本书涉及广泛、资料翔实，不仅可以作为教材供口本语言文学专业本科学生的课堂利用，对想了
解日本国家基本情况的普通读者而言，也不失为理想读物。
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书籍目录

第一单元　　地理概貌
　第1章　国土概貌
　　第一节　地理位置与领土面积
　　第二节　日本的国土利用
　　第三节　日本的领土纠纷问题
　第2章　地形特色
　　第一节　多山地的地貌特色
　　第二节　火山与火山运动
　　第三节　河川与湖沼
　第3章　日本气候
　　第一节　气候特点
　　第二节　四季变化
　　第三节　气候区分
　第4章　资源概略
　　第一节　一次能源
　　第二节　二次能源
　　第三节　森林资源和林业生产
　　第四节　水产资源和渔业生产
　第5章　人口现状
　　第一节　人口分布与人口流动
　　第二节　国势调查与人口增长
　　第三节　日本的民族构成
　　第四节　在日外国人
　第6章　城市化与都市圈
　　第一节　城市功能的地域性分工
　　第二节　太平洋地带与三大都市圈
　　第三节　政令指定城市
第二单元　　各地简介
　笫7章　行政&amp;地理
　第8章　高纬度地区
　　第一节　北海道地方
　　第二节　东北地方
　第9章　东部日本
　　第一节　关东地方
　　第三节　中部地方
　第10章　西部日本
　　第一节　近畿地方
　　第二节　中国、四国地方
　第11章　九州地方
第三单元　　古代日本
　第12章　远古时代的日本
　　第一节　日本的旧石器时代
　　第二节　绳文时代
　　第三节　弥生时代
　第13章　初期国家与统一王权

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<日本概况>>

　　第一节　部落国家的建立
　　第二节　邪马台国
　　第三节　大和国家的统一
　第14章　律令制国家一飞鸟时代
　　第一节　圣德太予与推古朝改革
　　第二节　大化政新——封建制度的发端
　　第三节　中央集权统治的瑰固与发展
　第15章　律令政治的展开——奈起时代
　　第一节　社会经济的发展
　　第二节　奈良文化
　　第三节　对外关系的推进
　第16章　律令国家的式微——平安时代
　　第一节　桓武迁都
　　第二节　庄园制
　　第三节　律令国家的衰亡
　　第四节　源乎台战
　　第五节　国风文化
　　第六节　刀伊入寇
　第17章　武家政权的黎明——镰仓时代
　　第一节　镰仓幕府的建立
　　第=节　镰仓文化
　　第三节　忽必烈觊觎日本
　　第四节　镰仓来年的社会矛盾
　第18章　中世纪的风云际会——室町时代
　　第一节　建武新政与南北朝分立
　　第二节　足利义满
　　第三节　室町社会的暗潮汹涌
　　第四节　室町文化
　第19章　群雄逐鹿的安土、桃山年代
　　第一节　群雄割据
　　第二节　天下布武
　　第三节　桃山时代
　　第四节　大城堡与艺术
　第20章　武家政权的巅峰与绝唱
　　第一节　江户幕府的建立
　　第二节　幕藩体制
　　第三节　江户时代的文化
　　第四节　幕朱危机与被迫开国
第四单元　　近代日本
　第21章　近代的新曙光——明治维新
　　第一节　大政奉还与王政复古
　　第二节　富国强兵
　　第三节　西南战争与对外锋芒
　　第四节　自由民权运动与《犬日本帝国宪法》
　第22章　日本帝国主义的形成
　　第一节　中日甲午战争
　　第二节　日俄战争
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　　第三节　帝国主义化的推进
　　第四节　天佑良机
　第23章　在国内外矛盾的漩涡中
　　第一节　一战后的日本
　　第二节　大正德谟克拉西
　　第三节　对外矛盾的激化
　第24章　法西斯主义之路
　　第一节　法西斯势力曲猖獗
　　第二节　从九一八事变到七七事变
　　第三节　战对日本
　　第四节　太平洋战争
　　第五节　日本法西斯的崩溃
第五单元　　战后日本
　第25章　战后政治
　　第一节　战后政治民主化
　　第二节　《日本国宪法》与三权分立
　第26章　对外关系
　　第一节　盟军占领与对日媾和
　　第二节　安保体系与重建国防
　　第三节　日苏关系与重返国际社会
　　第四节　安保修正与经济外交
　　第五节　尼克松冲击与自主性外交
　　第六节　中日关系
　　第七节　与其他各国的外交往来
　　第八节　峰会外交与联合国外交
　　第九节　冷战后的日本外交
　第27章　军事国防
　　第一节　和平宪法与军备重建
　　第二节　自卫队体系
　　第三节　自卫队的海外出兵
　　第四节　日本国防新动向
　第28章　战后经济
　　第一节　战后经济复苏
　　第二节　高速增长期
　　第三节　低速增长期
　　第四节　失去的十年
　第29章　产业发展
　　第一节　第一产业
　　第二节　第二产业
　　第三节　第三产业
　第30章　教育与传媒
　　第一节　教育事业
　　第二节　辩学技术
　　第三节　大众传媒
第六单元　　日本生活
　第31章　文化艺术与休闲娱乐
　　第一节　文学戏剧
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　　第二节　道的文化
　　第三节　国粹艺术
　　第四节　国技及其他体育运动
　第32章　日常生活与社会保障
　　第一节　农、食、住
　　第二节　社会保障
　　第三节　日本国民的生活水平
　第33章　宗教信仰
　　第一节　宗教观
　　第二节　主要宗教
　　第三节　冠婚葬祭
　第34章　家庭与社会
　　第一节　婚姻
　　第二节　家庭
　　第三节　家庭传统与现代社会
　第35章　法定节日与年申行事
　　第一节　法定节日
　　第二节　年中行事
　　第三节　礼仪之邦
　第36章　游走日本
　　第一节　观光立国政策
　　第二节　日本的世界遗产
　　第三节　观光览胜
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