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内容概要

当你郁闷的时候，就去演唱会上疯狂地喊上一阵！
当你孤单的时候，就找个无人之处尽情地哭一场！
当你愤怒的时候，就去一家最体面的餐厅挥霍一下！
当你快乐的时候，千万不要忘了那些需要安慰的人！
⋯⋯
　　“人是为了幸福而生，并且要将幸福坚持到底”，这便是此书留给我们的启示。
这本书不仅可供50岁人群欣赏，它也可以成为所有成年人的读本，只要是渴望幸福、追求幸福的人都
可以从中看到幸福的光芒就在不远的前方。

　　几乎每个人都曾这样问过自己：幸福到底是什么？

　　在韩国，有个由中年人组成的读书会，每一个会员也许已是祖父或祖母、父亲或母亲、公公或婆
婆，也许还是儿子或女儿、媳妇或女婿⋯⋯他们也都曾这样问过自己：幸福到底是什么？
我幸福吗？
复杂的社会环境和家庭关系使他们对人生有了更深刻的体味，或许已过中年的人们更懂得怎样才能健
康快乐地活着，于是就有了这本《50宣言》。
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作者简介

作者：(韩)霸王读书会 译者：叶华年
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书籍目录

1.别因家庭不和而羞愧2.怀揣一根牙签去找旧日恋人3.尽可能不参加同学聚会4.子女是我人生的冤家5.
悲情电影要边哭边看6.做个孝子不容易7.没事儿偷着乐8.经常漱口，防止口气9.在徐太智的演唱会上欢
呼lO.享受奢侈11.偶尔去高级餐厅吃满汉全席12.经常关注女性13.毫无顾忌地恨你所讨厌的人14.善于拒
绝，善于说“不”15.世上有真正的友情吗16.专心对待性生活17.预先领取并支配丧葬金18.孤独的时候
去吃炒面19.遇见朋友的父母或孩子时，慷慨解囊：20.每天看报纸或听新闻，倒还不如挖鼻孔2].不要把
年龄当做资本和武器22.问候一下帮助过你的人23.不要再扩大住房面积了24.千万不要跑着上台阶25.不
要为无谓的小事发火26.感受着季节生活27.和你一起慢慢变老28.怀着感恩的心情感动他人29.善待周围
的人30.不要与一知半解的人争吵31.时常弯腰去捡身边的废纸32.与蚯蚓对话33.做好死亡的准备34.没有
了我，地球依然旋转35.还是老婆好36.活到老，学到老37.重新订立“未来50年计划”38.当个“模拟一
代”又何妨39.一定要留一次鸡尾头40.不再吃快餐41.吸烟戒烟，随心所欲42.悄悄地做整形手术43.嫉妒
仍是50岁妇人的力量44.学一门新的外语45.学习吉他，来演奏一曲《阳光满屋》46.在掌声中离开47.爸
爸从前也不是第一名48.不管别人是否在意，视公共道德为生命49.梦想一下“美丽的脸庞”50.铭记人
生很难达到如《50宣言》所说
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章节摘录

书摘　　别因家庭不和而羞愧　　我喜欢女性。
如果没有女性，世界会是什么样子呢？
妈妈、妻子、恋人、姐姐、女儿⋯⋯多么美好而又充满人情味的女性称呼！
可是，正是由于这些美丽的女性，有时觉得生活疲惫不堪，真是件可悲的事情啊！
我生活在女性偏多的大家庭里，对女性算是比较了解的了，即使这样，我还是对家庭关系中女人的处
世言行不止一两次感到失望。
她们的固执和自以为是，还有幼稚的贪图利己⋯⋯那么男人们就强一点吗？
悲哀的是情况绝对不是这样。
男人在不顾事情首尾、固执己见的时候，真是让人想伸出手去抽他一掌。
　　现在我要说的是和女性相关而引起的家庭纠纷以及成家过日子的人谁都会经历的人生琐事。
　　离开父母、结婚生子的确是件值得庆贺的事，是作为丈夫、作为妻子、作为一家之长开创希望未
来的时候。
站在父母的立场来看，将子女们全部成家称作“完婚”，认为这是为人父母的最后的义务。
父母们认为，子女们完了婚，死后也就能瞑目了。
　　但问题是这可庆贺的事情成了家庭新纠纷的始发点。
弟兄们接二连三地分家，有的成了别人家的新成员，还有新成员加入到家庭里来，于是家里开始渐生
一种前所未有的微妙气氛。
“跟我那么亲的哥哥怎么会变成那样？
”“噢，这是我弟弟吗？
”“亏我还是相信姐姐的呢。
”　　各自心中的遗憾和不满渐渐积累，冲突逐渐加剧。
这样一来，在偶然的机会下纠纷变冲突，最终引发一场战争。
小时候，因为大家至少是同吃一锅饭，父母作为解决冲突的中间人拥有绝对权威，可以使得争吵在初
期阶段就被镇压，没法儿全面爆发，但各自遇到对象成家后，在混乱的争吵中，父母的仲裁十有八九
反而是火上浇油，多半情况下对和解并不见效。
　　现在，一家人划清彼此，由于各自的利害关系而重新组合成不同的联盟，从而正式开演了这世上
历史性的分裂剧。
不和家庭的矛盾是由很多环节，网一般地构成的，最常见的有婆媳矛盾，以及兄弟、兄妹、姊妹间的
矛盾，还有妯娌矛盾，最后终于升级为气势汹汹的夫妇矛盾！
！
　　看看矛盾的构成吧！
大部分不都是与女性有关的纠纷吗？
兄弟间的矛盾最初也是从女人开始。
到底是什么原因？
仅仅是因为女人，还是由于见解的差异？
　　想想婆媳关系吧。
婆婆到底是什么人？
不也是女人吗？
那么她以前不也曾是媳妇吗？
现在的媳妇又是什么人？
不也是女人吗？
她也是将来的婆婆，将来也要成为娘家的小姑和婆家的嫂子。
眼前是“甲”，过去是“乙”，这样天赐的均等关系、注定的宿命关系，女人为什么就不能好好儿地
维持呢？
婆婆觉得，我的媳妇要对我的儿子百依百顺，家务事当然全归女的干，还要将丈夫像天神一样供奉瞻
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仰。
娘家则说，我的女儿是男女平等社会中的一员，所有家务事应和丈夫共同分担，甚至应该是力气大的
男人多干一点，女的在各方面要受到照顾才是。
这样的不同想法，使得冲突开始产生。
　　儿子进了厨房就说是“天下的傻瓜”，女婿进了厨房就认为尽“理想的现代式丈夫”，这种思想
的矛盾导致纠纷产生。
嫂子对我娘家妈顶嘴是性格不好，没规矩；我对婆婆顶嘴则是理论是非、纠正错误。
从此世间的冲突便揭开帷幕了。
　　所有冲突的综合缩小版就是过年的时候，离散于异地而过着“幸福生活”的家人们到了节日便聚
集在家里，婆媳间、兄弟间、妯娌间的矛盾一下子显露出来。
婆婆对媳妇隐隐的责难、姐夫和弟弟间不自然的寒暄、妯娌间裹了蜜的对话，冲突从见面时起渐渐萌
芽，到了晚饭席上终于爆发。
在婆家的时候，总是觉得如履薄冰，所以一言一行都很小心，最后不得不借用谎话提前匆匆踏上归路
，丈夫还要从妻子那儿听抱怨，直听到耳朵发热，家人们也变得手忙心慌、忐忑不安。
到了明年春节，丈夫理所当然会主动申请节日当值。
　　又怎么会只是过节的时候呢？
人活着就会碰到许许多多的意想不到的事情，其中最敏感的东西不就是钱的问题吗？
父母住院，围绕住院费问题产生的纠葛又是怎样的呢？
各自只考虑各自的立场，肚子里是一大堆的不满。
“我们一直服侍老人，所以住院费就不该掏，服侍也花了很多的钱啊。
”“你不是长子吗？
长子本该服侍老人嘛！
”“根本就没几个钱，还整天嚷着吵着，真是，没看过安安稳稳交钱的时候。
”“什么都得看情况啊，那样的话我也会说的。
”　　遇到父母的生辰寿庆等诸类活动的时候，一开始是因为操办费用问题而爆发神经战，结束后则
为了礼金分配问题又要遭受困扰。
服侍父母的长子、多花钱的兄弟、礼金多的兄弟，各有各的理，虽不好意思，可舌战无可奈何地又开
始了。
唉，句句都在理！
这样聪明的人怎么不用那机灵的脑袋用功学习呢⋯⋯　　不和家庭的悲剧是因为这场战争最终没有胜
利者，每个人都是失败者。
心如刀割、生气愤慨、心灰意冷、彻夜难眠，这都是争吵者们必须背负的感情。
开始时，还以为口不择言刺痛了对方的心，自己便像胜者一样悠然自得，可越是这样，事后往往越是
心焦不安，后悔莫及。
　　兄弟们，亲人们啊！
难道只有我们家是不和家庭吗？
绝对不是，万幸的是，事实上所有的人都这样活着。
不，相反，我们算是比较体面的人家，别人家可能比我们更糟糕。
人到了50岁，已看破了这样的事情，人活着不就是那么一回事儿吗？
　　世界上所有的有血气的儿女们啊，别因家庭不和而感到羞愧。
这世上哪儿有不闹分裂的家？
这世上哪儿有只凭骨架垒成的家？
人活着都一样，揭开表层我们都是同类。
纠纷和争吵无法避免，这已是祖祖辈辈验证过的宿命般的真理。
　　“别畏惧家庭不和。
”　　因为人原本就是矛盾坯子。
                        P1-P4
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编辑推荐

　　当你郁闷的时候，就去演唱会上疯狂地喊上一阵！
当你孤单的时候，就找个无人之处尽情地哭一场！
当你愤怒的时候，就去一家最体面的餐厅挥霍一下！
当你快乐的时候，千万不要忘了那些需要安慰的人！
⋯⋯　　“人是为了幸福而生，并且要将幸福坚持到底”，这便是此书留给我们的启示。
这本书不仅可供50岁人群欣赏，它也可以成为所有成年人的读本，只要是渴望幸福、追求幸福的人都
可以从中看到幸福的光芒就在不远的前方。
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