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内容概要

雄心勃勃、动力无限的施瓦辛格取得了史无前例的成就。
一个来自奥地利乡村的美国移民，先是成了有史以来全世界最伟大的健美运动员，接着成为全球首屈
一指的电影明星、好莱坞宠儿“终结者”，后来又成为肯尼迪家族里的共和党人女婿，直至当上全美
最大的加利福尼亚州州长。
他是否会成为美国总统呢⋯⋯    电影里的施瓦辛格，一向都是性格刚强、强大无比、百折不挠的硬汉
，靠着坚强的毅力和强健的体魄战胜一切困难，最终获得胜利。
施瓦辛格的名字就是全球票房的保证。
    他那结实的肌肤、隆起的肌肉展现着男性的魅力。
在全世界，他的崇拜者无以计数，其中就包括英国首相布莱尔夫妇。
    这是一部关于一个极其独特的人物的极其独特、客观而深刻的传记，一本如何取得成功的课本，通
过这位可能会改变美国政治面貌的奥地利移民的公众生活和私人生活及其性格上的多面性，直接展现
了一个现代版的靠艰苦奋斗而功成名就的故事。
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作者简介

本书作者，美国最杰出的传记作家之一劳伦斯·利默曾创作包括《肯尼迪家族的男人们》、《肯尼迪
家族的女人们》、《肯尼迪王朝的后代》等多部畅销书。
阿诺·施瓦辛格是他找到的最具魅力的传主。
利默精心采访了几乎所有与施瓦辛格关系最密切的人士,包括他在奥地利的小学时的
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媒体关注与评论

　　施瓦辛格的身材真是太让人羡慕了。
——托尼·布莱尔，英国首相　　在我们的时代，没有哪位美国移民的故事比阿诺·施瓦辛格的故事
更加非凡了。
　　——奈杰尔·汉密尔顿，美国传记作家
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