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内容概要

　　你为什么做这份工作？
工作就是为了挣钱吗？
怎样工作才最快乐？
你真的适合职场吗？
如何享受职场乐趣？
如何应对职场潜规则？
压力怎么转化为创造力？
怎样提升职场智慧？
你确实需要转行吗？
成就感从哪里来？
⋯⋯本书是关于工作怎样影响我们以及我们工作时会遇到什么。
 　　十年前，他经历了一次婚变。
当时他的妻子从中极力争取并赢得了经济问题的解决，其结果使他处于窘迫的境地。
其后几年中，前妻仍无休止且愤愤不平地提出了额外的要求，说是要交他们三个孩子的学费和用于其
他开支。
后来他再婚。
新的一任妻子给他带来了两个孩子和极少的财力。
他说：“我多么希望离开现在的工作，干点有价值并且自己喜欢干的事。
可我又怎么能离开呢？
没有别的雇主会给我现在拿的工资数，而每次我一抬起头，就明白我要用钱去满足所有明摆在那里的
种种需求。
因此，我是每天在干自己讨厌的工作。
我真不愿意一定得用所有那些巴结手段以赢得生意。
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作者简介

弗朗西斯·麦克纳布，哲学博士麦克纳布是著名心理学家、心理治疗专家，国际心理学家理事会主席
及澳大利亚劫后创伤基金会主席，英国心理学会、澳大利亚心理学会、澳大利亚教育学院研究员。
已出版著作27部，包括最新畅销书《不要叫我怪老头》、《工作：顶住压力乐享成功》
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章节摘录

第一章工作就是为了挣钱我曾经问一位银行职员为什么要在银行工作。
他回答得很干脆：“我在银行做事是为钱呀！
”他事业有成，肯定挣了许多钱。
他还受到银行业务运作过程、银行在国家一些最高层人士以及普通老百姓生活中所起作用的强烈吸引
。
我问一位五十六岁的妇女为什么还想要工作，她明确回答：“我需要钱。
”她因背伤严重三次失业。
一些雇主要她辞职。
她的家人说该是辞职不干的时候了。
干吗还要不断努力再回去王作呢？
“我需要钱。
”她重复说道。
无论什么时候，对一个正在找工作的人来说，最先提出的问题之一是：“工资多少？
”对于那些正在偿还车款和按揭款的以及也许意识到王作业绩和抱负目标是与工资增长密切相关的人
来说，这是一个必然会问的问题。
我所认识的姐妹俩毕业子医科。
其中一人与一位同届毕业生结了婚，并在做了几年实习医生后，小两口在一个中产阶级居住并日益扩
大的郊区开设了联合诊所。
当我问到有关他们的打算时，他们说：“我们要为有青少年的家庭提供高质量的医疗保健，同时我们
要挣许多钱。
这样，我们以后能够去旅行，能够获得专科医生的资格。
”要挣更多的钱吗？
“嗯，那当然！
”姐妹俩中的另一位长期以来因发展中国家人民的苦难而深受震撼。
她加入了红十字会并接受了去非洲的任务。
有关部门给的王资高吗？
“很难说高，”她笑着回答，“要挣钱谁也不会去干这种工作的！
”一家大公司的一位资深合伙人每天都要考量自己的尴尬处境。
为了成为一名最优秀的工程师他一直努力工作。
可是达到这个目标后，他才明白这个职位给他的是少得可怜的满足和乐趣。
十年前，他经历了一次婚变。
当时他的妻子从中极力争取并赢得了经济问题的解决，其结果使他处于窘迫的境地。
其后几年中，前妻仍无休止且愤愤不平地提出了额外的要求，说是要交他们三个孩子的学费和用于其
他开支。
后来他再婚。
新的一任妻子给他带来了两个孩子和极少的财力。
他说：“我多么希望离开现在的工作，干点有价值并且自己喜欢干的事。
可我又怎么能离开呢？
没有别的雇主会给我现在拿的工资数，而每次我一抬起头，就明白我要用钱去满足所有明摆在那里的
种种需求。
因此，我是每天在干自己讨厌的工作。
我真不愿意一定得用所有那些巴结手段以赢得生意。
我真不愿意每天一定得花好几个钟头挑出我并不感兴趣的管理方面的问题。
我常常就是不喜欢公司里周围的人以及他们的行事方式。
除此之外，我干这份工作是为了吐出大把大把的钱给那些根本不表示点滴感激之情的人；而事实上，
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我通常所得到的则是更多的敌意。
有时候我诅咒自己的教养以及我认为安身立命的价值观——我以为我一定得做个有责任心的人。
而为了做这样的人，我需要钱.”或迟或早，钱终将成为人人都担心的事。
我们的社会是一个处处需要用钱的社会。
即便那里一位贫困的老祖母说她一点担心的事也没有，但她很可能明白她的子女为她担心——他们担
心她住养老院的钱要付了，最终，担心她葬礼的钱谁来出。
假如她去世时留下一所小住宅以及几件旧家具，那么，这些便很快转化为同等价值的钱。
人人需要钱过日子。
钱可能来自赠送或遗产；来自偷盗或投资。
但通常人们靠工作挣钱。
一位妇女三十年来可能从未离开过家做一份工作；然而，她一直依靠丈夫的工作。
她也许很久以前不再爱丈夫了——其实，丈夫也许变得非常不可爱了——但是她仍需要用丈夫的钱。
万一两人中有一方决定他们的婚姻关系将要终止，那么双方都想要知道解决财产问题的条款。
这样，婚姻最终变成了钱的问题。
钱有多种用途.在刚提及的例子中，钱用来支付不断上涨的生活费用。
钱也可成为成功地巧取豪夺的象征——谁获掠夺物或谁带着大份额的掠夺物逃之天天？
工作、金钱和贪婪容易结成伙伴关系。
我们工作是为了挣得足够的钱生活，然后我们想要更多的钱，这样，可以买更大的房子、更大的汽车
、更大的船。
我们想要更多的钱可使自己拥有社会地位和名誉。
我们想要更多的钱以便出入于一些不同的更高层次的社交圈.时而我们遇上这样一个人，他工作非常努
力挣更多的钱，再将钱送给其他人。
我们时而遇上这样一个人，他一生工作积聚了巨大财富，看到自己的儿女在经济方面十分成功，在退
休时他想要实现跻身于当地城市中百位顶尖富翁之一的强烈愿望。
对于一些人来说，金钱能买到他们想要的一切，包括幸福。
对于另外一些人来说，金钱与幸福好几年前遭受了一次分离之痛。
金钱于是用来减轻或隐匿痛苦，或者用来建造为幸福加倍的纪念碑。
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编辑推荐

《工作:顶住压力乐享成功》是麦克纳布编著的，由译林出版社出版。
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