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内容概要

克雷格·博曼是波士顿著名内科医生，一天，他接到病人家属乔丹·斯坦霍普的电话，说妻子佩欣斯
出现心肌梗死症状，情况十分危急。
克雷格赶到佩欣斯家里，她却不治身亡。
克雷格就此陷入医疗纠纷之中。
    没有医生愿意提供对被告方克雷格有利的证词，而且庭外调解也宣告失败。
开庭在即，克雷格的妻子亚历克西斯只好求助于自己的哥哥——纽约市警察局法医杰克。
杰克能化解这起医疗危机吗？
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作者简介

　　罗宾·库克（Robin cook），1940年5月4日生于纽约，医学博士，医学惊悚小说之父。
他以其缜密的艺术构思，专业的医学知识，敏锐的前沿意识，在类型小说中独树一帜。
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章节摘录

　　他或者他太太的朋友会不会也去听音乐会呢？
一想到这里，克雷格的微笑就消失了。
他不想羞辱任何人，也不想伤害任何人。
转念一想，他和他太太从来没有一起去听过音乐会。
他们的朋友很少，而且也都是些像他一样拼命工作的医生，根本没时间去听音乐会，所以遇见熟人的
可能性很小。
这些医生常年三班倒，又大多住在郊外，几乎没机会享受城市里丰富多彩的文化生活。
　　克雷格和亚历克西斯已经分居六个月了，有个女伴也不过分。
他认为这跟年龄没啥关系。
只要他的女伴是个成年人，过了大学毕业的年龄，别人也不好说什么。
再说他现在变得这么活跃，早晚会有人在社交场合看到他和女伴出双入对。
波士顿是个大都市，受过高等教育的正常人应该享受的社交生活他都想尝试。
现在他不仅经常去听音乐会，还去健身会馆锻炼，看戏看芭蕾。
既然亚历克西斯从一开始就不想接受他的这些改变，那么现在他跟谁出去她也管不着。
谁也不能阻止他过一种新生活。
他甚至开始关心美术馆什么时候有新展览，尽管他以前一次也没有去过。
以前他一心一意想做一个最好的医生，这个过程非常痛苦。
整整十年，除了回家睡觉，他几乎不曾离开过医院，更谈不上享受文化生活了。
等在内科这行有了点名气后，他反而比以前更忙了，根本顾不上私事，也无法照顾家庭。
他成了典型的工作狂，除了工作没有别的生活内容，每天面对的只有病人。
现在一切都变了，所有的遗憾和自责，特别是关于家庭的，都要先放在一边。
那种按部就班，匆匆忙忙，没有满足感，没有文化生活的日子他再也不想过了。
他知道有人会把这种转变说成是中年危机，可他不这么认为。
他觉得自己获得了新生，或者说，是一种觉醒。
　　过去的一年里，克雷格致力于，甚至可以说沉迷于将自己变成一个风趣、快乐和更全面的人，由
此变成一个更优秀的医生。
他城里公寓的桌上放着一沓当地各大学的宣传目录，包括哈佛的。
他想选修一点文科的课程，一学期一两门，弥补过去的遗憾。
而且自从成为执业医师以来，他就没有精力搞科研了。
因此最让他高兴的是，生活中的这些转变使他重新恢复了对科研的兴趣。
从在医学院开始，他就协助教授研究肌肉和神经细胞中的钠离子通道。
最初是为了挣学费，后来他对此产生了浓厚的兴趣，直到后来可以独立研究。
在读硕士学位和当住院医生期间，他还与人合写过几篇颇有影响力的论文。
现在他没有以前那么忙了，每星期有两个下午的时间可以在实验室搞科研，感觉真是好极了。
莲娜说他样样都能拿得起。
他虽然觉得这么说为时尚早，但也许经过两年的努力，他真的可以做到专业和兴趣兼顾。
　　克雷格的这些转变来得非常突然，他自己也没有预料到。
大约一年前，也是机缘巧合吧，他的职业生涯发生了极大的转变，不但收入比以前多，而且成就感大
增。
突然间，他发现自己终于有机会按照在医学院的理想来行医，将病人的需求放在首位，而不用考虑晦
涩繁琐的保险条款。
如果病人需要，他可以花整整一个小时来询问病情。
他终于可以自己作决定了。
以前他需要面对医疗保险赔付额不断减少、诊所开销不断增加的困境，不得不每天拼命多看几个病人
，以求收支相抵。
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突然间，他再也不用考虑这些了，也不用再跟没有医学知识的保险理赔员费口舌了。
他甚至可以根据病情提供上门诊疗，这在过去是无法想象的。
　　感觉像是美梦成真。
当初，他现在的合作者，也是恩人跟他提起这个机会，他还说要考虑考虑。
居然没有当场答应，想想真是愚蠢。
他差一点就失去这个千载难逢的好机会。
一切都好起来了，除了家庭，可家庭问题的根源在于他从一开始就对以前的工作过于投入了。
说到底，这是他的错，他也承认。
做一个医生，每天需要处理的突发事件太多了，是他甘愿让这一切左右和限制他的生活。
现在他终于摆脱了这一切，也许家庭问题将来也会解决的，只是时间问题。
也许亚历克西斯慢慢会意识到这种转变对他们都好。
现在他只想改变自己，享受生活。
平生第一次，他也有大把的时间和金钱了。
　　克雷格两手各拿着领结的一头，正准备再试试，手机响了。
他的脸一沉，抬腕看了看表，7点10分。
音乐会8点半开始。
手机显示来电者是斯坦霍普。
　　“妈的！
”他狠狠地骂了一句，然后打开手机，贴近耳朵开始通话。
　　“博曼大夫！
”对方的声音很沉稳，“我打这个电话是因为佩欣斯情况不　　“看起来是什么方面的问题呢，乔丹
？
”克雷格一边问一边回头看浴室。
莲娜听到了手机铃声，正看着他。
他做了一个“斯坦霍普”的口型，莲娜点了点头。
她知道这意味着什么。
克雷格从她的表情就可以看出，她和他同样担心今晚的约会要泡汤。
如果赶不上音乐会开演，他们就必须等到中场才能进去，这样就体会不到期待已久的进场时被人瞩目
的快乐和刺激了。
　　“不知道，”乔丹回答，“她看起来特别虚弱，而且根本没法坐起来。
”　　“除了虚弱，还有其他症状吗？
”　　“我觉得应该叫救护车去医院。
她状态不稳定，我真的很担心。
”　　“乔丹，你担心，我也担心，”克雷格安慰他，“她还有什么症状？
我的意思是说，今天早晨她又像往常一样有好多抱怨，我刚处理过。
现在有什么新情况吗？
”克雷格的病人里大概有五六个特别麻烦的，他称之为“问题病人”，佩欣斯·斯坦霍普是其中最难
缠的一个。
医院也好，私人诊所也好，医生都得对付这样的病人。
不仅烦人，严重的时候简直要把你逼疯。
这种病人一天到晚都有事儿可抱怨，可细查起来，他们的症状常是小题大做，有的甚至是捏造出来的
，根本治不好，非常规疗法对他们都无济于事。
对这样的病人，克雷格什么办法都试过了，一点用都没有。
这些人抑郁、对人苛求、令人绝望、费时费力。
现在有了互联网，这些人能想出各种症状来，逼你长时间拉着手陪他们说话。
以前在医院工作的时候，克雷格一旦确定他们的症状是编出来的，就尽量不理他们，把他们交给护士
或者护工，再或者推荐给专科医生，特别是心理医生。
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可现在他的服务规范不允许他这么做。
也就是说，这些问题病人是他新生活中唯一棘手的问题。
尽管这样的病人只占总数的百分之三，可占据了他百分之十五以上的时间。
佩欣斯是最烦人的。
在过去的八个月里，他至少每星期要上门应诊一次，而且经常是在晚上甚至夜里。
克雷格经常跟员工开玩笑说佩欣斯在考验他的耐心。
每次员工们都会大笑。
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媒体关注与评论

　　著名畅销书作家库克的最新医学惊悚小说，聚焦一个新的热门话题——管家医疗。
丰富的想象力绝对吸引读者的眼球。
　　——《出版商周刊》　　法庭上唇枪舌剑，法庭外明争暗斗。
　　——《书单》
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