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内容概要

　　《保姆大人》围绕着天晴、暖灶、暖被、小丁、春子五位保姆的故事展开，在叙述上，多条线齐
头并进、互有交叉，最终汇聚于一起绑架勒索案上，故事圆满落幕。

　　须一瓜在书中描绘了五位形象生动、又个性鲜明的保姆角色。
有的保姆爱学习，热衷获得学历以成为“城里人”；有的保姆暗恋独居的男东家，希望嫁给东家成为
“城里人”；有的保姆业余搞推销，做着发财梦；有的保姆自诩在家位高权重，欺负新来的小保姆；
有的保姆则恩义两全，对落难东家不离不弃。

　　五位保姆的东家对待各自保姆的方式截然不同，双方斗智斗勇、不亦乐乎，看似家长里短的生活
小细节，却有着浓厚、瑰丽的人性之美丑。
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作者简介

　　须一瓜，现居厦门。

　　2002年起，在《收获》《人民文学》等刊物大量发表中短篇小说，并为《小说选刊》《小说月报
》《中篇小说月报》等转载，多篇作品被翻译到海外。

　　获得了华语传媒大奖、《人民文学》《小说选刊》《上海文学》等文学期刊优秀作品奖及《小说
月报》百花奖。

　　著有《淡绿色的月亮》《你是我公元前的熟人》《提拉米苏》《蛇宫》等中短篇小说集及长篇小
说《太阳黑子》。
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书籍目录

A爱管闲事B拔他人的头发拔自己的头发搬家：事先计划搬家搬家：搬家后孩子心情低落白天的照顾：
当离开的时候他们在哭，怎么办？
白天的照顾：把他们放下以及接送他们白天的照顾：不当的行为保姆：保姆是祖父母保姆：不听保姆
的话保姆：兄弟姐妹当保姆抱怨暴力：对他人的暴力行为笨拙不午睡不合作不尊重不回应不吃蔬菜不
喜欢学校老师C吃药吵闹吵架：和朋友吵架（肢体上的）吵架：和朋友吵架（口头上的）承诺：不遵
守承诺吃东西：挑食吃东西：和孩子在外面吃东西吃东西：吃太多宠物穿衣：咬衣服穿衣：穿衣服时
到处游荡穿衣：挑剔衣服穿衣：不自己穿衣服粗心大意D打人：孩子打大人打人：孩子打孩子打破东
西打断打小报告道歉顶嘴电视：看太多电视电动游戏：过度爱玩电动游戏独断独自在家：孩子一个人
在家独自在家：当孩子已经准备好一个人在家E恶霸：孩子像个小恶霸恶霸：孩子是被恶霸欺负的受
害者恶形恶状噩梦发牢骚发牢骚：固执的唠叨发脾气：在家中发脾气发脾气：在公共场所发脾气愤怒
：孩子的愤怒反抗：公开反抗反抗：公开拒绝离开分享分离的不安感G干扰父母打电话工作：不想让
父母外出工作H害羞：在长辈前的害羞行为害羞：在平辈间的害羞行为害怕：对于想象出来的东西害
怕害怕：对于自然灾害的害怕害怕：对于真实情境的害怕害怕：对暴力情境的害怕恨意：表达恨意坏
习惯混乱：孩子持续的混乱J假期：假期里的不良行为假期：为良好的行为做准备假期：遇上雨天家务
事：抱怨做家务事家务事：如何完成家务事家务事：金钱和家务事家务事：散漫或缓慢的工作家务事
：建议的清单家庭作业：如何让他们按时去做家庭作业家庭作业：没有在一定时间内完成家庭作业：
完美主义家庭作业：完成或者着急完成家庭作业教导如何尊重他人剪头发健忘金钱竞争倔强K抠鼻子
哭泣L垃圾食品懒散：在家懒散懒散：在学校懒散浪费礼物：无礼的反应礼物：感谢卡零用钱：如何
给零用钱零用钱：增加零用钱乱跑：在公共场合乱跑裸体：孩子的游戏裸体：在家里时轮流接送旅行
：坐飞机、船、公共汽车、火车去旅行旅行：长途旅行旅行：短程旅行旅行：孩子独自前往旅行：坐
船旅行M模仿婴儿的童言童语N呐喊与尖叫粘着你尿床尿布：不愿意换P怕黑朋友：没有任何朋友朋友
：朋友吃掉你所有的食物朋友：选择不适当的朋友朋友：孩子的朋友睡在我们家Q其他人的孩子：亲
戚的孩子其他人的孩子：朋友的孩子其他人的孩子：邻居的孩子情绪化倾听：不愿意倾听缺乏运动精
神R辱骂（用很难听的绰号叫别人）如厕训练S上床时间：顺利地上床睡觉上床时间：待在床上上学：
不愿上学生气：父母的生气生日：在自己生日上有不良行为生日：参加生日的小朋友有不良行为生日
：在他人生日上有不良行为生日：为宴会做计划失败梳头发刷牙耍宝说谎说脏话T贪心挑食吐口水偷
窃行为：发生在家里偷窃行为：发生在外面拖时间拖延W完美主义卧室：打扫卧室：兄弟姐妹之间的
隐私（孩子不同房间的状况）卧室：兄弟姐妹之间的隐私（孩子共享房间的状况）物质化无聊：没有
事情可做的焦虑无聊：找不到事情做无礼的言语评论：蓄意的无礼的言语评论：无意的X校车上的不
良行为戏弄洗澡：不守规矩洗澡：不想洗澡洗澡：不想出来性方面：和朋友间在性方面的不适当行为
兄弟姐妹间：口角兄弟姐妹间：未经过允许使用他人物品兄弟姐妹间：公平问题兄弟姐妹间：争吵（
肢体上的）兄弟姐妹间：争吵（口头上的）兄弟姐妹间：憎恨的情感兄弟姐妹间：嫉妒的行为兄弟姐
妹间：谩骂新成员的诞生对家中新生儿的攻击Y眼镜宴会：在宴会上的不良行为宴会：不想参加宴会
咬人：孩子对成人咬人：孩子对孩子咬指甲或抠指甲夜惊衣物：不爱惜仪态：在家的仪态仪态：餐桌
的仪态仪态：公开场所的仪态隐私：孩子的隐私隐私：父母的隐私音乐课：开始上音乐课的年龄音乐
课：不想继续上音乐课音乐课：不想练习幽默：不恰当的幽默幽默：浴室里的笑话阅读：不喜欢阅读
运动：不喜欢参与运动及活动运动：不希望继续上体育课或者去运动Z在车上：在后座打架在车上：
拒绝系安全带或者坐汽车安全座椅在车上：谁可以坐在前座早晨：上学早晨的混乱早餐：不吃早餐早
餐：在学校的行为问题责备争执：和父母争执自私行为自我价值感低自行车：不爱护物品自行车：骑
车不注意安全自行车：不带安全帽自夸/吹嘘自慰祖父母：对孩子的宠爱祖父母：买给孩子太多东西祖
父母：和父母的意见不同作弊：在比赛当中作弊作弊：在学校考试中作弊
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章节摘录

　　每到傍晚，茂华小区的休憩中心、儿童乐园和湖边，就会出现许多保姆。
单独的、三三两两的，带小孩的、老乡聊天的、购物邂逅的、陪老人散步的。
家政服务，如今已成为许多家庭生活不可或缺的一部分。
这个门内的保姆，家外的人，和东家的关系，永远微妙奇特，而不同的东家与不同的保姆遭遇，交叉
演绎着不同的家庭故事。
　　不过，不管双方磕碰出多少万紫千红，这万花筒的后面，对最根本的原则，双方是能够达成一致
意见的。
换句话说，在彼此内心深处，都心知肚明保姆宝典的最高秘密。
　　茂华C区，蒲教授家客厅。
外公在看报，一阵风过，吹卷了外公手上的报纸。
在沙发上削水果的外婆，注意到少年朝雨从妈妈房间里出来，肚子像塞了东西，鬼鬼祟祟地进了保姆
姐姐天晴的房间，随手把门带上了。
外婆目光很狐疑。
　　天晴的床上，摊的都是朝雨妈妈的衣物：灰色长裤、浅色墨镜、米色真丝衬衫、丝巾、牛皮小坤
包。
天晴把朝雨刚偷拿进来的黑色风衣穿上，摆了个模特造型给少年看。
　　朝雨说：“唔，好像还是不太像。
”　　天晴又把头发盘起来，再摆一个造型。
少年摇头。
“我妈很少盘头发。
”　　天晴有点烦。
“菜场里，我看见很多妇女都这样！
”　　“我妈是访问学者！
可不是菜场里的妇女。
”　　天晴一把把头发揪下。
“叫别人去冒充好了！
我一个破保姆，冒充什么出国访问学者！
”　　朝雨说：“哎呀！
姐姐！
你是最有气质的保姆啦！
一千年才一个。
要不你洗个头？
洗个头，气质就出来了。
噢，对了！
这个。
”　　朝雨摸出一瓶银粉色指甲油。
“这是我妈会见重要客人时用的。
”　　天晴挥挥手。
“涂个屁呀！
就这保姆手，再涂也装不成教授！
”　　朝雨说：“你不是都戴手套的吗？
我看很好啦，姐姐的手很漂亮的！
”　　天晴说：“拉倒拉倒！
哪有保姆涂指甲的！
”　　朝雨正色地一拍床铺。
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“我提醒你，天晴同学！
你绝对是一千年才有一个的保姆！
你是马上就要拿到本科文凭的知识女性！
”天晴不失得意但保持冷峻地看着他，少年口气忽然无比哀怨。
“姐，求你了！
来吧，我帮你涂。
”天晴还是不愿涂。
“天天在油盐酱醋洗洁精里泡，粗拉拉毛刺刺的指头，涂了就是教授的手？
你的新老师难道是菜猪？
”
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编辑推荐

　　聪明，还是糊涂？
　　纯真，还是诡计多端？
　　善良，还是心地险恶？
　　她们进得家门，却是这个家庭最熟悉的陌生人。
　　你了解她们吗？
　　这些跟东家斗智斗勇又相亲相爱的“保姆大人”们。
　　须一瓜，中国的弗兰纳里·奥康纳写给所有“东家”，和你家恶斗过，又相扶持的，是保姆。
　　须一瓜作品：尾条新闻，头条小说。
　　直击家长里短中的人性善与恶。
　　一书写尽都市东家们“保姆宝典”的至高秘密。
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