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前言

癌症，或许是人们最恐惧的一种疾病。
没有人希望自己体内存在癌细胞，而一旦患上癌症，似乎就被判了死刑。
然而真相是，几乎每个人都曾与癌细胞及其他的变异细胞进行过斗争，只不过斗争的结果很不相同：
有人一开局就取得了胜利，而有些人则败下阵来，任凭癌细胞不断蔓延成燎原之势，甚至连各种治疗
也无济于事。
    这是为什么呢？
怎样饮食才能遏制癌细胞的疯狂增殖？
怎样才能让各种治疗发挥作用？
这一直是人们苦思不得其解的事情，也是已经患上癌症的人们以及他们的家人迫切希望知道的事情，
而这本书恰好给出了一个参考答案。
    半年前，我有幸见到了本书的作者科伊博士，当面听他讲解了抗癌营养的生化原理，也就是这本书
中的主要内容，受益良多。
    对于没有生物化学基础的人来说，这本书看起来有点艰深。
其实它的主要思想理解起来非常简单，就是利用癌细胞和正常细胞代谢的不同之处，想办法通过饮食
来控制癌细胞的能量来源，撕破它们赖以保护自己的屏障，从而遏制它们的增殖，并发挥各种治疗措
施的作用。
    科伊博士在研究中发现了一种新的人类基因，后来经过深入研究，发现这种基因与癌细胞的代谢密
切相关，可以通过它们来测试癌细胞的恶性程度和转移风险。
以此为契机，凭着深厚的生物化学知识，他终于找到了对付癌细胞的饮食方法——让癌细胞得不到足
够的糖。
    癌细胞特别喜欢血液中供应的葡萄糖，它们消耗葡萄糖的速度是普通细胞的二三十倍。
这些疯狂的癌细胞通过酵解途径把葡萄糖变成大量的乳酸，从而侵蚀正常细胞，不断扩散转移，并用
这种方法来阻断癌症治疗的作用。
血糖水平越高，癌细胞就越能轻易地制造大量乳酸。
通过调整饮食，严格控制餐后的血糖浓度，就能逼迫癌细胞减少乳酸的产生量，从而让它们无法扩散
转移，部分失去作恶的能力。
    怎样才能让血糖浓度得到控制呢？
最重要的方法就是减少摄入精白米、精白面所做成的各种食品，远离甜食、甜饮料，减少摄入食物中
总的淀粉量。
这不仅对癌症病人有益，对于糖尿病人也一样非常重要。
    不过，减少含淀粉的主食，特别是减少精白米、面所做的食品，绝不意味着营养缺乏。
与癌细胞作斗争，需要大量的营养素供应。
因此在控制食用淀粉类食物的同时，维生素、矿物质等营养素一种都不能少，蛋白质也要充足供应，
同时还要极大丰富各种微量营养素的来源，增加抗氧化成分以及所有植物化学物的摄入量。
这就意味着要提高膳食的内在质量，吃多样化的天然食物，吃人类的祖先所适应的食物。
肉类、蛋类和奶类都不是魔鬼，只要合理选择和烹调，它们就可以和蔬菜、水果、豆类等食品一起，
成为抗癌饮食的一部分。
    科伊博士以及很多西方营养学家，都把深邃的目光放到了人类进化的历史进程当中。
在几百万年的进化过程当中，乃至数百年之前，人们都不曾有过白米、白面，不曾有过甜食、甜饮料
，不曾有过精炼的油脂。
人类的代谢机制，不知道该如何在缺乏运动的情况下处理急剧升高的餐后血糖，也不知道该怎样应付
大量的糖、精白淀粉和油脂做成的食品。
同时，人类也不曾像今日这样，虽然吃得很饱，并自以为内容丰富，但其实食物原料极为单调，微量
营养素和植物化学物严重不足。
剖析那些看似千变万化的食谱，其原料无非是精制的面粉或白米、精炼的油脂、精制的糖，加上盐、
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香精或增味剂，再加上其他食品添加剂。
它们的营养价值，实在与其诱人的口感、风味不相匹配。
    巧合的是，癌症也只是在近代才开始出现，在近几十年中日益猖獗。
除了环境污染之外，饮食方式不合理，体力活动严重不足，以及其他错误的生活方式，很可能与癌症
的流行有密切的关系。
现代研究也证明，目前发生率快速上升的肠癌、乳腺癌、前列腺癌、子宫癌、卵巢癌、胰腺癌等，其
患癌风险都在一定程度上与错误的饮食内容有关。
    既然很多癌症都与人们的生活方式相关，人们也就有可能通过调整饮食来预防和控制这些癌症。
作为一本理论、理念和实践融为一体的健康指导书，本书给读者提供了详细的食品清单，告诉人们应
当远离哪些食物，亲近哪些食物，而且还给出了大量的食谱，示范了合理的搭配和烹调方法。
尽管这些食谱介绍的是西方烹调方式，中国的读者制作起来可能有些难度，但其中的主要思路和理念
可以借鉴，可以改造成中式烹调。
    本书不仅给已患癌症的人带来了康复的希望，也为所有希望远离癌症的健康人指出了维护健康的饮
食方式。
特别是担负着帮助大众预防疾病责任的医学、保健、营养工作者，都会从本书当中得到重要的启示。
    中国农业大学  范志红博士
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内容概要

与健康的细胞不同，TKTLl阳性癌细胞不需要消耗氧气来释放能量，而是需要一定量的葡萄糖，将其
酵解为乳酸。
通过这种方式，癌细胞抑制人体的免疫系统并在体内扩散，它们能抵抗传统的治疗方式，如化疗或放
疗。

通过发现了KTL1，约翰内斯．科伊博士找到了对抗癌症的关键：通过持续的饮食调整，夺取浸润性癌
细胞的基本能源物质——葡萄糖。
通过不断限制糖和淀粉的摄取，抑制“年轻的”癌细胞产生乳酸，从而导致细胞重新进行糖燃烧。
这样，使免疫系统功能恢复，肿瘤治疗重新起效。
长期依赖糖为营养的肿瘤细胞，在持续的低糖饮食下会快速死亡。

本书中的食谱是专门为肿瘤病人制定的，并在医院中进行了常规的检测。
这些食谱也显示了健康抗癌饮食疗法的丰富多样性及强大作用，限制糖和淀粉并不意味着放弃对食物
的享受，而是充分享受食物。
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章节摘录

版权页：插图：能量消耗下降重体力劳动——正如我们祖先在几千年前所做的——通过肌肉的活动，
消耗大量的能量。
这些能量必须由机体器官通过脂肪、蛋白质、碳水化合物获得。
史前的狩猎者和采摘者可以通过蛋白质和脂肪满足这种需要。
重体力劳动的农民需要获得越来越多含淀粉的基本营养品，如谷物、面包及（以后的）土豆。
但是，富含水和纤维素的食品只能提供很少的能量。
已经有文章明确指出，在每单位体积中，过去的食品比今天的食品中含有的卡路里更少。
为了吃饱，人们必须大量地进食。
同时，过去的能量消耗也高于现在。
今天则完全不同了，成品食品和零食中的能量含量有时非常高，一根Powerriegel的卡路里量甚至能够
相当于一顿饭。
我们体力劳动下降，导致肌肉运动减少，所以，我们需要非常少的卡路里。
那么在这种情况下，仍然大量进食的人肯定就会发胖。
致命的结果是，摄入如此多的碳水化合物，导致葡萄糖快速、大量的释放，只是短暂地满足饱感。
之后，如同碳水化合物使血糖增高一样快速，血糖也快速下降。
人会掉入饥饿的深渊，感到非常渴望甜品。
相反，低碳水化合物饮食的人，会避开这一状况，从而长时间保持饱腹感。
饮食营养不仅是摄取食品长期以来，食品组成的变化和运动减少其同导致了超负荷代谢。
虽然，这是由多变的大自然造成的，并且，人类在⋯定程度上适应了自然界，但今天的营养饮食大幅
度超过了限量。
所以，越来越多的学者强调，身体运动的缺乏、饮食的错误组成，导致人们患病。
现在是时候考虑一下我们的食品了。
但是到目前为止，人们只认为饮食和以下疾病有联系：肥胖和糖尿病。
实际上，小学生对许多食品中卡路里含量的认识比乘法表还多。
另外，比卡路里含量更重要的是注意我们每天饮食的含量、质量，组成。
这样，我们就可以放松、无忧地享受食物，同时，还可以保护身体远离文明病（如癌症、糖尿病、阿
尔茨海默氏症、老年痴呆）。
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