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内容概要

　　这是一部关于体质类型学的著作。
依托韩医学者李济马《东医寿世保元》中对肺、脾、肾、肝四种脏器强弱的研究，我们可以更加了解
自己的身体机能，找到适合自己的调理方式与方法。
　　这是一部关于性格类型学的著作。
肺大的太阳人、脾大的少阳人、肾大的少阴人、肝大的太阴人形成各自不同的性格，在婚姻与团队生
活中呈现出各自不同的面貌。
当我们认清体质与性格之间彼此对应的关系，就可以从改善体质入手，平衡我们的生活。
　　这也是一部关于四象思维学的著作。
它教会我们一种全新的看待人生与世界的方法&mdash;&mdash;一分为四。
当我们学会把纷繁芜杂的现象归结为四个相互关联的维度，就会找到最适合自己的处世之道。
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作者简介

　　王永，吉林长春人，华东师范大学中文系博士。
现于中国传媒大学文学院任教，韩国首尔大学跨文化学院访问学者。
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编辑推荐

　　给我你的语言，我就能推知你的人生　　通晓四象&mdash;&mdash;平衡人生　　古老的《周易》
智慧，浓缩的《内经》菁华，新鲜的《东医》视角，融通的&ldquo;人学&rdquo;时尚。
　　为什么我总是游离于人群之外，总感觉被孤立？
　　为什么相交多年的密友突然间相忘江湖？
　　为什么他（她）总是不懂我的心，他（她）的意见总是和我相左？
我已经没有力气和他（她）继续争吵了。
　　我已经很努力了，为什么在工作上还是业绩平平呢？
　　最近老板对我的态度似乎有点儿不对劲，是我什么地方做错了吗？
　　&hellip;&hellip;　　不要再怀疑自己，是你对自己缺乏正确的认知、对他人缺乏真正的了解。
　　正是每个人的不同体质决定了形形色色的性格，最终决定了每个人的处事方式。
　　不是习惯决定命运，不是性格决定命运，而是体质决定命运！
　　这是一本十分危险的书，它通过体质类型使每个人的性格暴露无遗，从此你在别人面前不再神秘
；同时这也是一本自我修炼的书，它教你如何与别人相处，了解自己，洞察他人，找回自我，让你在
各种关系中游刃有余。
 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<四型人格>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


