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内容概要

　　本书专为因整容手术而矛盾苦恼、或陷入整容妄想的人而写。
书中的指南很值得想提升自信或美貌，又或因治疗而需整容的人思考。

　　书中说明了在安全进行整容手术前必须了解的信息，并以不同案例结合图片说明了眼睛、鼻子、
脸形、乳房、皱纹、腹部、手臂、背部、臀部、小腿等的整容方法、效果、副作用及整容后的调理情
况等。
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作者简介

　　金炳键，韩国整形外科顶级专家，因其成功精准的双眼皮修复术而被称为“艺人整形的麦得斯”
（Midas，希腊神话中拥有点石成金能力的国王）。
他改进了现有的双眼皮埋线法，完善了手术后双眼皮容易松解的缺点。
他首创“单结连续埋线法”，使韩国整形手术水平迈上了一个新台阶。
他精准高超的造诣使其不仅在韩国国内声名大噪，在国际上也受到极大关注，和“韩流”明星一起对
韩国的医疗观光业起到了极大的促进作用。
他应韩国整形外科协会邀请，多次进行整形业界示范手术。
包括中国整形外科医生在内的全世界整形外科医生都纷纷慕名前往学习他的医术。
他多次接受美国广播公司、彭博通讯社、路透社、《华盛顿邮报》、日本放送协会、英国第4频道等
媒体的访问，向全世界传播韩国的整形技术，同时也为韩国国内整形相关媒体做咨询工作。

　　金炳键毕业于首尔大学医学院，曾任首尔大学医院整形外科主任医生，首尔白医院整形外科副科
长，仁济大学医学院整形外科教授，首尔大学医学院整形外科客座教授，大韩整形外科医学会企划理
事、国际合作理事以及学术委员会委员长，现任韩国BK东洋整形外科院长。
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书籍目录

第一部　我想变漂亮
　这个时候我想做整形手术
　和美女没有生意做?
　长得漂亮万事皆通
　羡慕天使的面孔、魔鬼的身材
　漂亮也是一种流行，那么当流行成为过去时怎么办?
　他和她一起去做情侣整形手术
　艺人整形?网上一搜便知
　这个时候必须要整形
　扔掉只要整形就能变漂亮的幻觉
　自我整形测试
第二章　我可以整形吗
　找到自己有魅力的地方
　用4个案例说明什么是改善形象
　你不是整形外科专家
　整形也要讲究时机
　整形的过程很重要
　下了决心就从找专家咨询开始
　医生也害十白网络信息
　过犹不及——论整形中毒症
　便宜没好货，整形也是如此吗?
　整形不是终点
第三章　各部位整形完全攻略
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章节摘录

版权页：   插图：    决定整容的人啊，你至少要知道这些 理性深思，再做不迟 前不久，一名型男留学
生用自己的干细胞做了脸部整容手术后遭受晴天霹雳。
严重的手术副作用让他的五官几乎完全变了形，皮肤也肿了起来，上面还密密麻麻留下许多小坑，惨
不忍睹。
这位学生正是一味听信了整形医生“毫无副作用并且整形效果超级好”的话，根本没有多加思考便盲
目进行了手术。
不要说什么超级好的整形效果了，这样一副面容，让他不得不中断学业，必须接受针对副作用的治疗
。
“当时何必呢？
”追悔莫及，可惜已无力回天，只能干流眼泪了。
实在是令人惋惜啊！
 正因如此，弄清自己为什么要做整形手术便显得很重要。
把自己的脸交给整形医生之前要千万遍地思考，千万遍地纠结。
你去面馆吃饭前总会琢磨是点海鲜面吃呢还是点炸酱面吃呢，去购物时总会思考是买那个打折的连衣
裙呢还是买原价的呢，这些小事情大家都会犹豫再三才做决定，为什么关系到自己脸和身体的事情，
仅凭医生的一两句话就武断地做决定了呢？
我举这个例子就是想说明小事都要思考一下，那整形是和身体、发肤，和自己后半辈子的幸福密切相
关的，必然是要深思熟虑、慎之又慎的。
整形毕竟不是在海鲜面和炸酱面之间做选择，更不是在原价的和打折的连衣裙之间做选择。
整形是你的身体的某一部分即将发生改变，这可不是伴随你一时半刻，而是伴随你一生的身体，所以
一定要慎之又慎，不仅自己要多思考，还要和医生多咨询、多沟通，真正经过多次的考量后再做决定
，不然不满意手术效果或术后的副作用会让你付出惨痛的代价。
希望你不是“因为哪个艺人做了”、“因为我的某位朋友强烈推荐”这样冲动的理由就在脸上、身体
上动刀子！
 刀在脸上的瞬间，从此就没有自然美人一说 有的医院会刻意追随潮流，把时下流行美的元素添加到
整形中去。
在给患者介绍的时候既有与时俱进的新鲜感，又能有效地说服患者。
患者们听了这么多游说之辞后，大多会觉得整形美容手术迫在眉睫，刻不容缓。
虽然说时代不同，美女评判标准也不同，但我们也不能因为美的标准变一次，就做一次整形手术吧！
那样即使你能hold住，恐怕你的脸也hold不住！
与其一味地追随潮流，不如换个角度看问题。
反正美女判定标准时时改变，与其追随流行的脚步，不如做个乐天派，等着流行来找你，积极地告诉
自己：“说不定哪天，我这样的脸正中流行元素的下怀，我就是美的标准！
”不要急着否定自己，说自己长得丑，多照照镜子，对着镜子里的美女微笑，你会发现她也是有很多
漂亮的地方哟！
你确定你有对着镜子仔细地端详自己吗？
不要每天拿着画报上艳丽的女明星的照片和自己的素颜照做比较，然后沮丧地说自己丑，更不要认为
自己只要做了整形手术，整个人生和命运就会因此而改变。
 一味追随一直变化的美女评判标准，岂不是有些自寻烦恼？
因为美女评判标准不仅会顺时针产生延续性的改变，偶尔也会逆时针产生颠覆性的改变。
例如，依据当代人的审美观念，判断美女的第一标准就是双眼皮、大眼睛。
可是仔细想想韩国的花样溜冰选手金妍儿。
金妍儿是单眼皮，这个特殊的单眼皮依旧是大众公认的美女。
当然，也许是她卓越的冰上表现给她添姿加彩，让她光芒四射，让看奥运会的每个人都对她刮目相看
。
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金妍儿的美女称号可不是因为做了双眼皮手术得来的，而是她自身散发的魅力和她平时勤勤恳恳的努
力让她技惊四座，稳稳地坐上了美女的宝座。
不管整形外科技术有多么高超，动了刀后就再也不是自然所造，整形成就不了自然美女。
不要因为整形的副作用、整形中毒、再手术等，让自己的后半辈子在泪水中度过。
即使你现在下定了决心，看过此书后，也希望你再三考虑！
 盲目整形，万万不可 我想在这里特别说一下的是，有很多考生把高考后整形当成进入大学前的一门
必修课程。
我多少能理解这些学生的心情，追随流行美之心人皆有之，但是把整形看做一种需要追随的潮流，那
肯定是大错特错的。
当今社会，公司面试也好，谈婚论嫁也罢，的确是很多都以貌取人，大家关注整形是无可厚非的。
很多人从朋友那儿或互联网上大体了解了一些整容信息之后，就觉得自己了解了整容，甚至对自身的
整形有了整体的构思。
但是那些按照自己的想法做了整形手术的同学往往很难接受自己的构思和实际手术后的面孔不同的事
实。
为了避免发生这样的情况，事先便要向整形专家多咨询你到底需要什么样的手术，还要多多了解术中
和术后有什么危险性等。
不仅要勾画自己整形后的形象，更要多多了解手术后可能产生的副作用。
千万不要侥幸地认为那么多人可能也就有那么一两个会有副作用，怎么轮也轮不到我身上。
为了美好的大学生活，请一定要敏于思，慎于行！
 至于本书积极地阐述整形的副作用和整形的缺点，并无曲解整形之意，仅仅是为了把一直隐藏在暗处
的整形拉到明处。
如果一定要整形，那这本书就是一盏给你指引前进方向的灯塔，引导你前行，避免你迷失方向，不要
让想变美丽的梦变成噩梦；引导你深入思考自己到底是什么样子的，应该怎样扬长避短去整形；引导
你扔掉只要整形就会变漂亮的错误想法。
要谨记：整形只不过是改善自身形象的一个手段，而不是最终目的。
打消盲目整形的念头，正确选择自己需要整的部位，正确了解整形信息后再选择比较专业的医院。
即使是同一个医生、同一台手术，因为患者不同，效果也会有所不同。
希望这本书能帮助对整形存在误解或抱有过高幻想的人们，能解救那些正沉浸在整形的苦闷和矛盾中
的人。
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编辑推荐

《没读过我就别整容》编辑推荐：爱美之心人皆有之，正是这种爱美心理促使了整容产业的蓬勃发展
，越来越多的人对整容感兴趣，急于知道整容方面的知识。
韩国是整容大国，《没读过我就别整容》作者是韩国颇具权威的整形外科专家，他的整容指南对需要
整容的人来说颇有参考价值。
书中说明了在安全进行整容手术前必须了解的信息，配以丰富的图片，并列举大量实例，更权威，更
全面。
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