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内容概要

这是一本有关菜谱类型的图书。
本书特别挑选包括甜馅、成馅的包子共30种，馒头与花卷的做法共10种，并介绍4种包子的包法，纯正
手工，馅料饱满，鲜香诱人。
中式面点特级技师四十多年的经验总结，是美食爱好者的最佳指导图书。
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作者简介

金华，1950年生，1971年开始从事点心制作，迄今已四十余年。
1988年受聘于五星级饭店，专门主掌中式面点，深受中外宾客的赞赏。
现为中式面点特级技师。
在多年的厨艺生涯中，最擅长小笼包、奶黄水晶包等各式包子，馒头、花卷、饼类及水饺等的制作。
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章节摘录

版权页：   插图：    “荷叶夹”，顾名思义，其形状似荷叶，蒸制后的成品小巧可爱，摆满盘中不禁
令人联想到成片荷叶随风摇摆，并不时传来阵阵荷香的美景，而顿生凉意，非常适合在酷暑中作为点
心。
 1.将发酵面团搓成长条，按需要大小分摘成小面块，并将毛口朝上，压扁成圆饼状，再呈梯形排列，
刷油。
 2.将每个刷过油的圆饼对折成半月形，排齐。
 3.用刀在表面轻划出花纹。
 4.左手拇食两指轻捏半圆形直线一面的中间部分，右手用刀背从弧形中间向左拇指、食指推进。
 5.同样用刀背分别在其左半边及右半边1／2处向左拇指、食指推进。
 6.使其呈荷叶形状，放入盛器中醒发20分钟。
 “蝴蝶卷”是将发酵面团搓成长条，再以卷、夹等技巧变化成栩栩如生的蝴蝶，看似复杂，其实只要
了解原理，很快便能做成。
搓长条时须粗细均匀，这样做出来的蝴蝶卷才会漂亮。
 1.将发酵面团搓成长条，然后按需要大小分搓成小长条，再搓成手指粗的细长条。
 2.左右手分别将细长条由两端向中间卷成不要靠拢的两圆。
 3.将两圆反向靠拢，留出蝶须。
 4.左手食指稍按两圆中间，右手用筷子在两圆的2／3处夹紧成蝴蝶身。
 5.用刀在两圆中间的露出部分平均切开，便成两条蝴蝶须。
 6.将成形的蝴蝶生胚放入盛器中，醒发20分钟。
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编辑推荐

《译林生活馆:包子》编辑推荐：40种各式包子及馒头、花卷，精心调制的馅料、纯正手工。
外形精致的双桃夹、荷叶夹、蝴蝶卷，甜蜜温馨的莲蓉包、枣蓉包、奶黄包、椰黄包，具有诗情画意
的宝通寺素包、松月楼素包⋯⋯只要掌握窍门，你也能品尝到出自面点特级技师之手的各式包子！
好的包子必须：外形美观、馅料饱满、鲜香诱人！
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