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前言

树洞的意义    我的微博有一百多万个粉丝，但我做了一件看似很疯狂的事——开放私信。
    坦白说，一开始开放它，是因为不会设置。
后来一直开着，是担心大家有心事的时候无处投递。
无论如何，“发送失败”这四个字，总是令人沮丧。
    因为开放，于是有了下面的故事：    有个叫“Candy静”的女孩，每天坚持在微博上跟我说晚安：    
晚安，饶大，今天我这里25度，我开始穿裙子。
    晚安，饶大，我觉得我越来越喜欢陈医生了。
如果我患了孤独症，你可以治好我吗？
    晚安，饶大，一个星期坚持不吃晚饭，我瘦了不到半斤，够傻。
    晚安，饶大，隔壁班的班花脸上起了青春痘，我感觉她想死。
    从某天起一直到今天，二百二十七条私信，二百二十七声晚安，来自她。
    她熟悉我的每个故事，故事中的每个人物，她习惯每晚跟我道声晚安然后入睡。
她从不要求我回复，只是耐心而宽容地让我旁观她成长的轨迹。
我们并不认识，却早已经是朋友。
    还有个叫“安全感丢了再也找不回来”的孩子，她的私信是这样的：    我恨罗阿呆。
    我恨死罗阿呆。
    我要砍了罗阿呆。
    有什么办法可以让罗阿呆直接下地狱？
    这样的私信，维持了十三天后，戛然而止。
    十三天，一个年轻姑娘恨的期限，短如花期。
我点开她的微博，她已经在享受美食，等待和别人的约会，听一首新出炉的情歌，涂淡蓝色的指甲油
。
曾经那么刻骨的仇恨就像从来都不曾有过。
    至今，我不知道罗阿呆到底是谁，又做了什么对不起她的事情，但是我知道，放下就好。
可以不必原谅，但放下就是成长。
    很多天后，这个水瓶座的姑娘对我说：“谢谢你，我的树洞。
”    原来如此。
    但，哪怕只做一个沉默的树洞，也是我坚持的意义。
    2011年，我的《那些不能告诉大人的事》出版以后，书中公布的家长QQ群和孩子QQ群一夜爆满。
公司前台堆满了大家给我寄来的信件，甚至有妈妈拉着女儿，千里迢迢地来找我，指着她女儿哭着对
我说：“救救她！
”    我用两个小时，听完了她们的故事，然后我对她妈妈说：“她没事，有事的是你。
”    女孩在一旁哈哈大笑起来。
治愈她，仿佛只用了一秒。
从办公室出来，她妈妈跟我讨要秘决。
其实秘决无他，唯有聆听和信任。
    你相信她是好的，她就是好的。
    你觉得她浑身是毛病，她没病也有病。
    可是，除了不停的指责谩骂和无休无止的担心，你好好地认真地听她说过一次话吗，哪怕只是一秒
？
    或者，你有没有在某时某刻她表现优秀的时候真心对她说“女儿你真棒”？
    很遗憾，答案往往都是：没有。
    每当这时，我总是想，当妈妈还是女儿的时候，那些该懂的事，她懂了吗？
    如果没有，那么我们是不是都应该一起来学一学？
    一眨眼，夏天又来了，我坚持了七年的女生夏令营又一次从开营到闭营。
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身边很多人来来去去，只有我，还一直勇敢无畏地站在这里。
    其实很多时候，我也怀疑我自己。
像我这样一个除了码字只会码字的人，常常幽默感不够，号召力不强，不知道我到底能为你们做些什
么，会不会辜负你们对我的信任，能不能真的在你不那么好的时候安慰你。
所以我又写了这一本小书，送给你，每个在成长中摇摇摆摆的女孩子。
    在总有那么一点小遗憾的人生路上，我的野心是：教会你如何认识自己，学会爱自己，懂得与周围
的世界打交道，并在受伤后能不断地自我修复和自我重建，从而获得更为轻松快乐的人生。
    但愿如我所愿。
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内容概要

　　“文字女巫”饶雪漫历时一年沉淀，搜集大量女生来信，针对青春期女生独有的心理问题，提
出50个有效缓解青春疼痛的私家秘方，从自我成长、人际关系、未来生活以及爱情攻略四个方面来教
会女生如何认识自己，学会爱自己，懂得与周围的世界打交道，并在受伤后能不断地自我修复和自己
重建，从而获得更为轻松快乐的人生。
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作者简介

　　饶雪漫，自由作家，生于1970年代。
已出版作品50余部，作品语言优美、故事动人、风格多变，享有"文字女巫"之称。
代表作有《雀斑》《那些不能告诉大人的事》《小妖的金色城堡》《校服的裙摆》《左耳》《沙漏》
《离歌》《秘果》等，作品多次登上全国各地（含港台地区）畅销书排行榜，是当之无愧的青春文学
领军人物。
在多年的文学创作中，饶雪漫始终亲近女孩，聆听成长期女孩的心声，并于2004年开始，每年举办"我
不是坏女生"夏令营，关注女孩成长问题，执笔写出真实的女生故事，成为万千女生心目中最喜爱、最
信任的作家。
2011年，她凭借近三十年与孩子的亲密接触的经验，推出实用性心理书《那些不能告诉大人的事》，
成为年轻一代的成长指南书。
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书籍目录

秘方1 培养一颗善于发现美的心，胜过学会一万种美容方法
秘方2美丽和智慧不是冤家，千万别让美丽成为你犯错的借口
秘方3爱你的人，一定会觉得你美，但他绝不会只因为你的美丽而爱你
秘方4 真实的人都是不完美的，不完美的也才是真实的
秘方5 个性是你独特的标签，但不是你伤害别人的理由
秘方6 你不是天使，你没有翅膀，所以不必对一个人太好
秘方7 心灵的伤害可以修复，但身体的伤害有可能永远不能
秘方8 并非这世界陷阱重重，是你自我保护意识不够
秘方9 当你觉得幸福不够多，有可能是你感知幸福的能力太低
秘方10 要学会一个人的担当，你的悲伤不用全世界都知道
秘方11 不要购买超过自己实际能力的东西，不然你会活得很憔悴
秘方12 爱自己不是自私，只有自我强大了才有力量拥抱你爱的人
秘方13 你可以演，但千万别忘记你真实的面目
秘方14 你没有病，不需要去看心理医生
⋯⋯
秘方50 只要你还有爱的能力，你就拥有幸福的一万种可能
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章节摘录

版权页：   清晨打开邮箱，第一封未读邮件的标题是：可怜的丑女，此生到底有没有逆袭的机会？
 我猜写这封“知音体”信件的女生是个零零后。
她口口声声说自己长得不好看，什么胖啊矮啊，腿粗啊，眼睛小啊，头发稀疏啊，她很坚定地认定身
边所有的不如意都跟自己的长相有关。
信中她问了我这样一个问题：“雪漫阿姨，恕我冒昧地问一句，你也长得很难看，你是如何战胜自卑
获得成功的呢？
” 看到这句的时候，我直想跳脚，拜托——我没有觉得自己长得很难看！
！
！
 你之所以会这么想，是你对美的认知出了偏差。
 好看的标准到底是什么？
这个问题恐怕真的很难回答吧。
 姑娘们天天拼了命地喊减肥，个个想做瘦美人，但唐朝人家还以胖为美呢。
 都说樱桃小嘴是丽人标志，偏偏舒淇和姚晨大嘴也有人爱。
 那些总是嫌弃自己长相的姑娘们，有个问题我不知道你们有没有想过，那就是——你和这个世界上任
何一个人都长得不一样。
就算是你有一个双胞胎的姐妹，她也跟你有着很多细微的差别。
你的模样是上天赐你的礼物，也是你存在于这个世界最独特的标签，你不珍惜就罢了，你有什么理由
嫌它难看？
 有一句广告词说得不假——你本来就很美。
对于拥有年轻资本青春洋溢的少女们来说，你的美真的已经够用了。
说得通俗点你眼睛看到后心能感受到愉悦的东西都是美的，那些你还没有看到的美并不是它不存在，
只是还欠那一阵吹开浮纱的风。
 想漂亮很容易，网上有那种一秒钟变美女的视频，用点小方法，丑女也可以大翻身。
那些变身前后的对比图，是不是亮瞎了你的眼？
可是，有什么用呢，她总不能天天戴着个面具生活吧。
回到家卸了妆，是啥样还是啥样，而看到她最真实面目的人，永远都是她最亲近的人，她长成什么样
，对于他们来讲，其实都无所谓。
反倒是熟悉的人忽然变了个模样，怎么都会感觉家里像进了个贼似的不安心吧。
 不过你不要误会，我的意思并不是说女孩子就不用收拾打扮自己。
不管长成什么样，把自己弄得干净、清爽、舒服，懂点基本的美容知识，还是很有必要的。
 五年前，我认识一个女孩，她是江西农村长大的，读中文系，家里条件很不好，也没什么自信，整个
人都显得灰扑扑的。
大学毕业后，我介绍她去了一家图书公司做实习编辑。
再见到她的时候，我吓了一大跳。
要不是她开口说话，我还真不敢叫出她的名字来。
 原来，她到那家公司负责做的是美容书。
一开始是为了把书做好，她开始细心研究书中介绍的一些女生美容的小技巧，把书中附赠的碟片反复
观看，并在自己的身上做试验，慢慢地她发现，自己开始有了改变——会化淡妆了，会弄头发了，会
穿衣服了。
几本书做下来，她已经从一个对美容一无所知的人，变成了半个美容达人。
长痘痘用什么产品最好，什么眼线笔最好用不会晕染，皮肤过敏该怎么办，什么样的减肥方法是最有
效的，什么脸型该配什么样的发型⋯⋯
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后记

没关系，我们都是这样长大的    大学的时候，我学的是师范专业。
    我的多半同学毕业后被分到学校做了老师。
他们告诉我，最为难的事是逮到学生上课时偷看我的书。
没收吧，好像不给老同学面子。
不没收吧，又担心他们以后会更放肆。
    有一次我去苏州出差，被一个同学知道了，说是班上的女生都喜欢看我的书，非要拖我去参加他们
的班会课。
盛情之下，只好遵命。
    那堂班会课的主题是：和名作家零距离。
我在台上；高一（四）班五十五个学生，在台下。
    第一个举手的同学是个女生，她问我：“饶老师，我想知道你在写作的时候有没有遇到过什么困难
，你又是怎么坚持下去的呢？
”    我示意她坐下，没回答她，而是对大家说：“继续问。
”    第二个举手的依然是个女生，她说：“我最想知道，你最喜欢你写的哪一部作品中的哪一个人物
？
”    第三个问题，我请一个男生站起来，他很大方地承认：“我没看过你的书。
我想问你，这么多人喜欢你写的书，你是什么感受？
”    “这三个问题，我可以下课后回答你们。
”我对大家说，“不如这堂课，我们来问点有意思的问题吧。
比如你们可以问我，有没有偷过钱？
”    教室里先安静了一两秒，紧接着一片哗然，反应快的已经带头嚷起来：“好吧，那你有没有偷过
钱呢？
”    “偷过呀。
”我说，“七岁的时候，偷了我妈放在衣橱里的钱，去买泡泡糖。
”    “结果呢？
”    “被打了啊。
”    “那有没有撒过谎？
”    “有。
”我说，“而且不止一次。
”    “举个例吧。
”    “好吧，有一次想买一本三毛的书，没钱，然后跟我妈说我要去参加英语比赛，需要报名费。
还有一次，是带我妹妹去乡下一个男生家玩，但是告诉我妈的是去城里闺蜜家，结果被我爸跟踪了，
好一顿痛骂。
”    “哈哈，有没有逃过课呢？
”    “逃过，还逃了期末考试，为的是去看齐秦的演唱会。
”    “哇！
有没有和爱人吵过架？
”    “有的，还打过架呢。
”    “谁赢了？
”    “不记得了。
是真的，为什么吵为什么打也不记得了。
”    大家笑起来，都不相信。
我补充说：“事实就是这样，时间过去以后，你就会发现，很多你当时觉得根本过不去的坎，到后来
你会连‘坎’是什么都不记得了。
”    “这样啊，那你有没有做过令自己非常后悔的事？
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”    “有。
”    “有没有伤过朋友的心？
”    “有。
”    “有没有被朋友伤过心？
”    “有。
”    “有没有还没有实现的梦想？
”    “有。
”    “有没有事令你感到恐慌和不安？
”    “有。
”    “有没有对自己不满过？
”    “有。
”    “有没有最想对我们说的话？
”    我转过身，将黑板上班会课原来的主题擦掉，重新写上这么一行字：“没关系，我们都是这样长
大的。
”    当我写完最后一笔，台下响起了雷鸣般的掌声。
而我的同学，他们的班主任，竟然站在讲台的一角不争气地抹起了眼泪。
    那是三年前，苏州最炎热的夏天。
五十五个孩子一起把我送到学校的大门口。
不过四十五分钟，他们均已和我熟络，开始嘻嘻哈哈，说各自的趣事，与我勾肩搭背，没大没小地叫
我老饶。
在没完没了的知了声中，那场告别显得亲密、盛大而又愉快。
我自信这堂课，在他们心中一定留下了深刻的印象。
无论过去多久，相信总有一个人会提起：当年饶雪漫说过呢，这些没什么。
原来，真是这样呵。
    是的，当你感觉人生没那么如意，当你对自己的表现没那么满意，当你对自己爱的人或自己感到失
望，当你觉得自己再也坚持不下去的时候，请记得对自己说，没关系，我们都是这样长大的。
    因为，这就是人生。
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编辑推荐

《那些女生该懂的事》——50个有效缓解青春疼痛的私家秘方。
国内第一本女生自我修复秘籍。
青春文学二十年，作品销量千万册，成长讲座千余场，青春文学作家饶雪漫继2011年畅销巨作《那些
不能告诉大人的事》之后又一场直面有伤青春的对话。
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