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前言

我不是什么理论或实务工作的大人物，以书叙说自己的所思所想、所作所为，究竟有没有其价值与意
义呢？
这件事我思考了很久。
    我并不想因为社会地位、角色身份而看轻自己的经历，这并不符合我认为每一个生命都有其独特价
值的信念。
我也不希望曾经与我生命交会过的病人、老人、丧亲遗族的生命故事，没有在我生命中留下些什么就
消逝了。
基于这些信念，我还是叙说了一些对我来说深具意义的经验。
    当我从事助人工作，面对无数个独特不同的生命时，我并非无缘由地就有一个想法、行动或信念，
这些想法、行动或信念，常常来自于更早之前我所接触过的一些生命带给我的学习与体会。
回首将近七年的助人工作生涯，我确确实实感受到自己生命的许多改变与成长。
我想，每个助人工作者若有机会好好回顾那些在自己生命中留下一点足迹的个案，都会想起一些忘不
了的面容神情、忘不了的话语、忘不了的情节、忘不了的悸动⋯⋯这些生命何尝不是来帮助我们这些
所谓的助人工作者更体察人心、更了解现实、更拓展视阚，也更贴近人性。
这么说来，谁是谁的帮助者，实在很难定论。
    我的内心是多么感谢我所遇见的那些人(病人、家属、遗族、老人、小孩⋯⋯)，他们和我一起建构
我所认识的世界。
长这么大后，我才慢慢体会这世界不是一个世界，也不是两个世界，而是有多少生命就有多少世界，
每个生命世界都是独特不同的，就如曾有人所说的“一沙一世界”。
我渐渐知道，我们是透过话语、叙说的传递，和别人一点一滴分享我们各自眼中所看见的世界；也因
为分享和交流，我们有了不同途径去体会另一种生活面貌，另一种生命的展现。
    这让我想到一个生命的隐喻河流。
河是一条条蜿蜒流动的，每条河沿途所看见的风景皆十分不同，没有哪一条河能说它沿途的风景才算
是最有价值的。
而每条河的河水最后都将流至大海，让大海孕育更多的生命。
大海可隐喻为生命精神与灵魂的交汇处，当生命河流相聚于大海时，生命因此缔造出意义，我们在其
中奉献思想、意志、情感，一起创造更多的可能，然后让大海的丰富智慧又能回馈于河的运行，使河
水永不干枯，川流永不停止。
    在我看来，这就是生命相遇的美好。
    我们一生会遇到各式各样的人，会有各种不同的因缘巧合，有的只是一面之缘，有的却是同窗数年
，或是关系深挚的朋友、亲人，也有一些像我工作所遇到的对象，虽然相遇的时间短暂，却有极深的
信任与认识，有人与人最纯粹最真实的互动。
这就是我在此书想表达的，在我的生命河流中，我有幸遇到一些人、一些对象，这些生命为我扩展了
自身生命的厚度与丰富。
他们和我一起建构了我所认识的真实世界，也给我机会解构并松动我原本固定的思想与感受。
我的生命有着无数生命的足迹，他们在我生命里笑过、哭过、沉闷过、开怀过。
这多么令人感动。
    我把这些经验写成了一篇篇的故事，借着故事创造一个真实、有意义的自我，一个期待被认识、被
理解的自我。
我期待人们经由我的叙说，理解一个助人者的世界与眼光，也理解我的生命如何持续开展、持续转变
。
当然，也期待人们从我的视阈里看见一些受苦、受困生命的挣扎与奋斗。
我相信这些故事里可能有无数个人的影子，让人能有所感触有所思考。
    这些文章的诞生，要感谢《张老师月刊》同仁的邀约以及出版部愿意将其集结成书，让我零散的经
验有了连贯，成为更具意义的形式，让我的生命无论未来走向何处，转变成什么状态，都能看见自己
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是从何处走来，也能唤起曾有过的感动与助人使命的呼唤。
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内容概要

　　这是一本安慰疗愈、临终关怀、悲伤辅导佳作，也是一位助人工作者的职场学习思索笔记，作者
以河流做为生命的隐喻，书写社工师与病人、家属的相遇，生命交会的美好，涵盖人际关系、生命教
育、情绪教育、老年照护、生死议题，提醒人们正视死亡、关怀生命。
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作者简介

　　苏绚慧，台北教育大学心理与咨询研究所硕士，现为马偕协谈中心心理咨询师，并在医院担任心
理咨询师。
已出版《于是，我可以说再见》、《丧恸梦》（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、《生命河流》、
《这人生》、《请容许我悲伤》（金鼎奖社会科学类推荐优良好书）、《死亡如此靠近》（金鼎奖文
学类推荐优良好书）等。
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章节摘录

版权页：   如果你也有这样的想法，就一定可以理解。
我们的社会如何地将“死亡”和“报应”、“罪有应得”画上等号，也难怪乎当死亡发生在一般没有
作过奸、犯过科的老百姓身上时，多令人难以接受，让人想责问老天：“老天无眼，竟带走一个良善
、没有做过坏事的好人。
” 我曾有一个经验，有一天探访了三位中年病人，三位病人都是四十到五十岁之间的年纪，他们都是
突然被告知罹患不治之症的，可想而知他们的错愕与不甘心。
他们是分属不同病房的病人，照理来说并没有谈过话、交换过心情，但他们在那天都问了去探访他们
的我：“苏小姐，你告诉我，我是坏人吗？
为什么我会得这种病？
我从未做过什么坏事，为什么我要得这种病？
” 这个问句反映了他们受震惊、觉得不公平的内在心理，也反映了我们身处的社会文化是如何看待生
病与死亡这些事。
在我们的想法中，被我们视为好人、被我们认为是尽忠职守的人，是不应该遇到生病与死亡的事，这
些事是那些“恶有恶报”的人应该遭受的才对。
 就因为这样的思维，生病与临终的人才会面对更大的窘境与煎熬，他们百般不解自己并非是恶人、做
坏事的人，为什么一生命运坎坷多劫，得不到好的报偿？
 这种将世界二分为“奖赏”与“惩罚”的世界观，自古以来无论东西方世界皆有迹可循。
我也是费了好大的力气才松动我从小被灌输的善恶二元论认知观点，开始愿意去看除了善恶观点、黑
白观点之外，还有许多的灰色地带与多元观点，并非能以简单的奖赏与惩罚、善与恶的观点就能解释
所有事情，回答所有疑问。
 我曾和一位八十五岁的老年人对于“死亡是报应”之说有一连串对话，这段对话让我更发现“惩罚”
的世界观多么让人受苦，也多么让人的思维与心灵受到捆绑。
 那是在一个早晨，由于我没有看见老人出房门和团队一起晨祷，正觉得奇怪。
照往常，老人应该会起个大早，在大厅等候，等到团队成员到齐，他会和大伙一起唱诗歌，做一天开
始的祷告，但那天早上他缺席了。
护理人员说他的身体状况不好，越来越虚弱无力。
于是，我到他住的病房，想了解他的情况。
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编辑推荐

《生命河流》编辑推荐：生命如河流，起始到尽头是一段未知的旅程，等着我们去经验与冒险。
河流的波动与起伏承载的正是你我生命的笑和泪、脆弱和勇敢，还有所有的爱与梦想。
任何人都无法超脱死亡。
死亡来临时，临终者因心有不甘、心存留恋、心生恐惧而无法咽下生命中最后一口气。
《生命河流》能够使临终者坦然面对死亡，灵魂安详自在，心无挂碍地离去。
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