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内容概要

　　8位父母用心翻转孩子命运的故事。
一度，这8位烤爸烤妈的孩子离自己的梦想很遥远，但是他们不放弃，坚信付出必有回报。
最后，他们与孩子一起圆梦：
　　①让不可能之事，也有可能之法，陪伴女儿考进清华
　　②有相信，孩子才有动力；有方法，才能帮孩子圆梦。
送贪玩的儿子上北大
　　③孩子的成功，来自妈妈1%的改变 带儿子提升100多分
　　④孩子最关键的一年，给孩子最有帮助的爱 静待花开
　　⑤家长的付出决定孩子的人生舞台有多大，高考之年，家长要做好八大准备
　　⑥18岁，孩子人生的分水岭，家长进步多少，孩子的成绩就提高多少
　　⑦复读，总结经验与教训，提高孩子的应试技巧，让孩子考上北大梦想成真
　　⑧艺考、亚艺考，为孩子设计一条不一样的人生之路
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作者简介

　　孙莉莉，资深出版人。
曾策划出版家教类畅销图书《那些不能告诉大人的事》和《别让孩子伤在小学》。
2012届高考家长。
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书籍目录

一位“狼爸”的助学心路
高中三年我对女儿采取的策略是“先放后收”。
我承诺孩子在前两年里决不过问她的学习成绩，相反，还会鼓励她多去接触社会、培养兴趣和爱好、
参加有意义的社团活动等。
到了高三严峻关头，必须全面收关，这是调动孩子潜能的关键时刻，家长要处处留意，监督孩子，一
切以高考为目标，杜绝任何杂念和干扰。

追梦北大，我们这样走过
家长绝对不能以强硬的手段逼迫孩子听你的，哪怕你的话万分正确，结果也只会让孩子离你越来越远
。
在孩子的成长过程中，家长只能成为一个旁观者，我们的经验和经历不可能影响他，虽然这在我们看
来是多么遗憾的一件事；我们一定要站在孩子的立场上想问题，尊重他们，包容他们，保持沟通的顺
畅，我们才会有机会帮助他们。

高三家长的成长之路——带儿子提高100多分
家长进步多少，孩子的成绩就进步多少。
我从开始与儿子对峙，到后来成为儿子亲密的战友、坚强的后盾，这个转变是一个艰难的心灵成长过
程，是对一个普通高三家长的历练。
这一切不仅缘于爱，而且还要不断学习，我在这个过程中学到很多，收获更多。

倾听花开的声音——做好孩子的心理按摩师
高三这一年，孩子所承受的压力是没有经过高考的人难以理解的。
作为家长，固然也有压力，但是必须要做的一件事，就是控制自己的情绪，然后换位思考。
只有这样，才能明白孩子的真实感受，才能帮助孩子分析查找问题的症结。

高三孩子的心思是细密的、敏感的，有一点风吹草动就会引起思想上的小小涟漪，作为家长，就要及
时发现这些小小的心的涟漪，帮助孩子把它抚平。

高考之年的八大准备
从我个人的经验来看，高考之年就像下围棋一样，开局时，布局非常重要；刚开始时，没有必要计较
一子一目，要看大势，寻找方向；中盘对杀时，要果断；最后关头，打劫收官，要算得精确，最重要
的是还要有勇气去搏一把。
这一年我认为，家长要做好八大准备。
这八大准备，也许大家并不陌生，但是要想做好，并不容易。

优秀的家长可以帮孩子多考50分
一位优秀的高三家长，要帮孩子制定一个切实可行的目标，要了解高三学习的几个阶段，要和老师保
持适当的联系，要和孩子分析如何提高弱势科目，要尽可能帮助孩子参加自主招生考试以便更有把握
踏入他的目标学校，要帮孩子控制好学习和生活的节奏，要做好孩子的出气筒，要把握好高考前十天
，要陪孩子一起参加高考。
高三一年是我们和孩子并肩作战的一年。
在这一年中，如果一个家庭能够各司其责，分工协作，就一定能无坚不摧，无往不胜。

梦想成真——我们和女儿共同走过复读之路
我总认为，对于女儿来说，18岁的年纪就经历这么大的挫折，乍看起来的确是一件令人痛心的事，但
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换个角度来看，又未尝不是一件幸事。
首先，这件事丰富了她的人生阅历，让她了解到人生路上并不全是坦途，也并不是人人都能诸事随愿
；其次，她也得到了一个全面反思的机会，不仅仅是有针对性地提升自己的考试技巧、克服影响成绩
的缺点，更重要的是修正了小自生活习惯，大到心态、思维方式、世界观等方面出现的问题。

艺考、亚艺考，帮孩子设计一条路
艺考，兴趣和天赋是关键。
有艺术天赋的孩子不一定要参加艺考，但是没有艺术天赋的孩子真不应该参加艺考。
家长对自己的孩子是否参加艺考一定要理智地做出判断，因为艺考绝不是高考路上的一条捷径。

亚艺考与艺考很相似，如果孩子的文化课成绩差强人意，那么根据自己孩子的兴趣、潜质，选择亚艺
考之路，说不定会跟孩子一个更好的学习环境和未来。

附录：烤爸烤妈谈高考
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章节摘录

版权页：   因势利导，情商重于智商 到了高三，许多老师和家长都认为孩子已经基本定型了，我却不
完全赞同这种说法。
我认为定型与否要看针对哪个层面而言，如果在高三之前，孩子还没有养成良好的学习习惯、心理素
质不过关、学科基础打得不牢、智力已被榨取到了极限，那么再抓确实有些费劲了，但如果情况正好
相反，我相信孩子的成绩一定会有所飞跃。
 比如，有的孩子之前在某一学科上总是不开窍，成绩难以提高，这个很正常，每个孩子都有自己学业
上的短板。
高三上半年，学校里的新课基本上都讲完了，剩下的时间几乎全部是围绕着高考应试进行全面、系统
、高负荷的演练，这个阶段，就是这种孩子查缺补漏的最佳时机。
作为家长不必太着急，不要盲目地给孩子报课外班，徒增孩子的学习负担，应义无返顾跟着学校复习
节奏走，孩子完全有机会取得进步。
 不过，作为过来人，我要提醒各位家长，有时候孩子成绩不理想，并不见得完全是学习上的问题。
家长在关注孩子学习的同时，更要及时了解孩子的心理问题。
这一点绝不能忽视，因为有时候孩子自己并不能意识到有些问题是心理问题导致的。
所以遇到孩子成绩难提高，家长一定不要就事论事，这并不能解决根本问题。
我的经验是：多从孩子的非智力因素入手去找症结，要尽可能解决好孩子的心理问题，因为成绩本身
不会带来灾难性的后果，但是它所引起的孩子心态上的变化，比如自卑、不自信、沮丧、丧失斗志，
在高考前发生都是最可怕的情况。
 我女儿的短板是生物，一直拖她总成绩的后腿。
其实，她自己在生物学习方面已经投入了很多的时间和精力，但努力后见效不明显。
作为家长我也很焦急，但我一直坚信她生物不可能学不好，因为她的数学、物理都不错，即使有可能
有差距，也不应该是天壤之别。
有段时间，我认真地观察和分析女儿在生物学科上的种种表现，最后发现：教她生物的老师是位刚毕
业入职不久的年轻老师，也不知受什么影响，女儿想当然的认为年轻老师的能力不如老教师。
其实，能进名校任教且带毕业班的老师，业务水平都不会差。
我女儿是典型的“顺毛驴”，好面子，喜欢听表扬，在老师的赞许下会干劲十足，拼命想在某一科上
取得优异成绩；相反，如果得不到老师的欣赏，或被当众批评，她就会情绪低落甚至消极对抗。
而据我所知，生物老师恰好是一位不喜欢鼓励学生、以严厉著称的老师。
所以我觉得女儿生物成绩不理想一定与对老师的抵触有关。
我找了个机会，问女儿对生物老师感觉如何，没想到她反应激烈，在历数了老师种种没水平之后，还
特意加上一句“我们全班大多数同学都对她有意见”，还声称要联名上书请求学校换老师⋯⋯看到她
如此激动和抵触老师，我很生气，严厉地批评了她。
我一直认为，如果孩子对学校或老师不满，家长一定不要盲从，跟孩子一起去抱怨和怪罪老师、学校
，抱怨就像是魔鬼，会腐蚀一个人的心灵，如不加以控制，未来孩子很容易习惯于抱怨社会，消极对
待人生。
因此，只要我发现女儿有抱怨的苗头，我都会断然制止。
她也摸透了我的脾气，所以，听了我的批评后，她答应不再戴有色眼镜看待生物老师，接受老师的工
作方法，并针对自己在这一学科上遇到的问题虚心请教，而不是像以前那样，老师说老师的，她干她
自己的。
 我以为这件事就这样化解了，没想到，在距离高考大约还有60天的时候，女儿突然提出要找辅导老师
补习生物，她还是认为生物老师教学水平有问题，同时也透露出对生物越来越不自信了。
本来我是一贯反对孩子参加任何课外补习的，自初中起女儿就没有参加过任何形式的补习。
尤其高考迫近，此时去补习无异于临时抱佛脚，说不定会打乱整体复习节奏，更严重的是如果补习后
成绩仍没有提高，岂不会助长她的不自信吗？
我从来不相信补习会让一个孩子快速提分。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<和孩子一起高考>>

所以我的第一个反应是断然拒绝。
可是转念一想，女儿的心理问题不解决，势必会给高考留下祸患，因一科问题牵动全盘的可能也存在
啊。
我和妻子非常矛盾，经过一番商议后，决定满足她的要求。
我们立刻行动起来，找到北京一家号称全市最强的专业辅导机构，要求找一线带毕业班有经验的生物
老师进行一对一的授课。
为了稳妥，我们同时请了两位老师，在不同的时间段轮流为女儿辅导，至于效果，我们想让女儿自己
去亲身感受和评判。
我们这么做，就权当是一次对孩子的心理安抚吧，但是事先并没有告知女儿这样的想法，不想打击她
的期许。
补习仅仅三次后，女儿就自己主动要求放弃了，她评价补习老师的水平还不如学校的生物老师，感觉
纯粹是耽误时间。
事实胜于雄辩，这次因势利导取得了效果，女儿乖乖地踏下心来，主动去找生物老师请教如何提高生
物成绩。
生物老师有求必应，帮助她认真分析问题，告诉她成绩难以提高的主要症结是欠账较多，以前许多作
业她都没有认真去完成，基础知识方面有盲点，女儿明白这些都是自己感情用事造成的严重后果。
在老师的帮助下，高考前最后的突击强化阶段女儿非常努力地去查缺补漏。
我们最担心的理综（生物部分）高考时，最终没拉总成绩的后腿，还超过了她三次模拟的最好成绩。
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编辑推荐

《和孩子一起高考》编辑推荐：新浪教育、高考网、E度教育论坛强烈推荐！
送给和孩子一起奋斗的父母：一起奋斗，一起加分，帮孩子多考几十分。
高考不只是考孩子，也是考父母。
你无法让时光倒流，但是，从现在开始，你可以改变孩子的人生。
8位烤爸烤妈现身说法，和孩子一起创造几乎不可能创造的奇迹。
超实际+超实用的烤爸烤妈高考感悟。
如果你是学生，《和孩子一起高考》将教你如何与父母沟通，让他们为你提供切实可行的帮助；如果
你是家长，《和孩子一起高考》将启发你如何和孩子一起打好孩子人生的关键一仗。
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