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前言

　　读书会感动，作者写的一个故事，一个细节，一句话会让你感动得热泪盈眶；写书也会感动，读
者说的一句话，一个反馈，一个问候，也会让你心热热的，眼酸酸的。
　　“您好！
您是卢勤吧？
我认识您，您的书我全买，出一本买一本，我们全家都爱看您的书！
”在马路边，在商场里，在飞机场，在火车站，在有人群的地方，常常会有人认出我，向我微笑，主
动向我打招呼，不同的人在不同的地方几乎说着同样的话。
　　遇到这样的场面，作为书的作者，谁都会被感动。
　　一次，我去超市买东西，东逛西逛，六神无主，不知买点什么好。
忽然一位女售货员走过来，她像发现了新大陆：“哇！
您是卢勤吧？
我看过您的书！
我和女儿都是您的粉丝，我给您说个事。
”我随她走到一个清静的地方。
　　“我女儿上五年级。
一天，她拿回一本书，认真地对我说：‘妈，今天老师给我们留了作业，让我俩共同看这本书中的一
个故事，我看过了，您也看看吧！
，我一看正是您写的《把孩子培养成财富》，其中有一页折了一个角，我急忙读起来，读着读着我眼
泪就流出来了，后来竟大哭起来。
书中讲的是一位妈妈，她始终对被列为差生的儿子充满信心，不断地鼓励。
最终，儿子考上了清华大学。
儿子把录取通知书交到妈妈手里，大哭起来，边哭边说：‘妈妈，我知道我不是个聪明的孩子，就是
您一直相信我行！
’我明白了，女儿让我读这个故事，是希望我多鼓励她。
她在学校很优秀，可我老瞧不上她，觉得她不如别人，女儿很委屈，我知道了教育孩子鼓励比指责重
要⋯⋯”说到这，这位妈妈哭了。
　　一个月后，北京电视台《悦读会》栏目请我去以“把孩子培养成财富”为主题做节目时，我邀请
她们母女俩参加了。
当主持人问女儿为什么要让妈妈读这本书时，女儿趴在妈妈肩头哭了。
　　泪水常常是感动的心河里流淌出的精华。
人被理解的时候最容易被感动。
聪明的女儿对母亲无端的责怪有意见，但她却没有直接表达，而是用一本书，一个故事为自己说话。
效果出奇好，没有正面冲突，没有直接对抗，而是“借力”达到对话与沟通的目的。
　　⋯⋯
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内容概要

　　本书是知心姐姐卢勤写给妈妈们的知心话，每一位妈妈都应该阅读，特别是年轻忙碌的妈妈。
卢勤告诉我们：要做好妈妈，首先要认识自己，调整好自己的心态，要了解孩子，理解孩子，尊重孩
子，用更好的方法去培养、引导和教育孩子。

本书有很多成功教育的经典案例。
家长们一边阅读一边改变教育观念，改善教育方法，取得了满意的效果。
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作者简介

　　卢勤，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国更新家庭教育观
念报告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。

卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为“知心姐姐”。
她以亲切、平易、认真、深情、理解及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子
们心中的希望，曾获中国新闻工作者最高奖韬奋新闻奖、中国内藤国际育儿奖、联合国颁发的支持儿
童杰出成就奖，并获全国优秀少年儿童工作者、中国保护未成年人杰出公民、全国三八红旗手和巾帼
建业标兵等称号。

卢勤的作品是教育的经典，超级畅销书，总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届五个一工程
奖，中国图书奖等多种大奖。
卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目
的常邀嘉宾，深受千万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

第一章　家庭教育新观念
做孩子喜爱敬佩的父母
用孩子易于接受的家教
育综合素质优秀的人才
学道德品质优良的家长
第二章　家教——不同的土壤不同的收获
年轻妈妈的鲜明特征
好父母的言传身教
徐力妈妈的催逼教育
赏识教育如温暖阳光
第三章　孩子渴求什么
渴求快乐——孩子太累了
渴求朋友——孤独的“小蚂蚁”
渴求平等——小孩为什么不爱逛商店
渴求倾听——倾听孩子说话
渴求尊重——尊重孩子的隐私
渴求赏识——学会赏识孩子
渴求保护——家庭是孩子的港湾
第四章　家教误区知多少
心理误区——可怕的补偿心理
爱的误区——“鸡妈妈”
形象误区——妈妈爸爸在忙什么
价值观误区——只讲学习的“分数妈妈”
语言误区——家庭亮起的“红灯”
方式误区——不约束，不责罚
管教误区——棍棒底下出孝子
第五章　父母该丢掉什么——不健康心态
丢掉非凡心　找回平常心
丢掉反常心　找回正常心
丢掉虚荣心　找回责任心
丢掉惧怕心　找回保护心
第六章　我们应该怎样爱孩子
榜样胜过言语
——用爱的行为影响孩子
亮点要放大
——用爱的眼睛发现孩子
鼓励要及时
——用爱的鼓励调动孩子
娇生不能惯养
——用爱的理由拒绝孩子
爱不等于纵容
——用爱的管教约束孩子
自作必须自受
——用爱的责任惩罚孩子
独立必须自主
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——用爱的意志磨炼孩子
第七章　成长比分数更重要
成长比成功重要
——输得起的孩子最成功
经历比名次重要
——过分溺爱造成孩子无能
对话比对抗重要
——别跟孩子较劲
付出比给予重要
——给孩子爱你的机会
激励比指责重要
——欣赏孩子，告诉他“你能行”
第八章　给孩子一片成长的天空
“把头抬起来！
”
——心灵成长需要尊严
“我听你说”
——心灵成长需要宣泄
“孩子，你真棒！
”
——心灵成长需要肯定
“你的奇思妙想真不错”
——心灵成长需要自由
“我已经原谅你”
——心灵成长需要包容
“放飞你的梦想！
”
——心灵成长需要梦想
第九章　家庭教育的五大冲突
期望的冲突
——过高的期望，带来孩子的无望
保护的冲突
——过度的保护，带来孩子的无能
爱的冲突
——过分的溺爱，带来孩子的无情
交往的冲突
——过多的干涉，带来孩子的无奈
评价的冲突
——过多的指责，带来孩子的无措
第十章　缓解冲突的六个忠告
盲目变清醒——有舍才有得
施爱变受爱——在乎孩子的爱
唠叨变忠告——励志的话终身受益
相同变不同——为孩子喝彩
对抗变对话——从相互欣赏开始
第十一章　培养幸福孩子的八种环境
和谐是美——给孩子一个和谐的世界
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平安是福——给孩子一个平安的世界
自信是根——给孩子一个自信的世界
思考是金——给孩子一个思考的世界
财商是富——给孩子一个发展的世界
诚信是真——给孩子一个诚信的世界
父爱是天——给孩子一个坚强的世界
母爱是地——给孩子一个真爱的世界
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章节摘录

　　几年前，一位年轻的妈妈曾向我讲述了一件让她困惑的事。
　　女儿上初中了，整天蹦蹦跳跳，爱吃爱玩，对东西很不爱惜。
新买的衣服，穿几天就不喜欢了，扔到一边不予理睬，对家人也漠不关心。
　　妈妈准备对女儿进行一次“忆苦思甜”教育。
她花了400元，买了两张票，陪女儿去看芭蕾舞剧《白毛女》。
　　看后，她问女儿有什么感想，女儿想都没想就说：“喜儿去当白毛女，我看是让她爸逼的。
借债还钱本来就是天经地义的事，杨白劳借了黄世仁的钱，为什么不早点儿还给人家，逼得女儿躲进
山里？
喜儿也够傻的了，黄世仁那么有钱，嫁给他算了，干吗要到深山老林去当白毛女？
”　　女儿的回答让妈妈目瞪口呆。
　　“我女儿好像是从另一个星球来的，怎么什么也不懂，真拿她没办法！
”　　这位妈妈困惑了。
自己小时候看《白毛女》电影时，为喜儿流了那么多眼泪，恨死了黄世仁，可今天同样的故事，孩子
怎么看不懂了呢？
　　我对她说，孩子不懂历史，又没有体验，她不知道今天的好日子是怎么来的，当然会产生这么幼
稚的想法。
　　让孩子们了解历史，了解父母所经历的风雨，是孩子理解父母、宽容父母的前提。
　　别怪孩子不懂事，我们需要与时俱进，科学、民主应该是适应时代的家庭教育观念。
　　父母要用科学的心理学、教育学、生理学等理论指导自己的家庭教育。
对别人的经验和常识要进行分析，对孩子要因材施教。
　　我们常常不约而同地以一种思维模式教育孩子——　　孩子上幼儿园的时候，我们把他揽在怀里
说：“那儿有很多小朋友和玩具，不要哭，妈妈会早早来接你。
”　　孩子上小学了，我们会摸着他的头说：“要好好学习，听老师的话，争取做个好学生。
”　　孩子上了中学，我们也没忘记嘱咐他不要贪玩了，或者说：“不要熬夜，要劳逸结合。
”　　孩子考上了大学，我们说：“学会照顾自己，需要什么给家里打电话。
”　　孩子走向社会，我们又说：“不是在父母身边了，性子要收一收，和同事处好关系，好好工作
。
”　　总之，在孩子的成长过程中，我们一直画好了框规范着孩子的思想和行为。
我们认为我们应该这样做，我们认为这是一种发自内心的责任和爱。
　　然而，世界上就有那么一位妈妈不这么做，她从孩子懂事起就告诉他：你要坚强，坚强得足以认
识自己的弱点；你要勇敢，勇敢得足以面对恐惧；你要堂堂正正，在遇到挫折时能够昂首而不卑躬屈
膝；你要能面对掌声，在胜利时能够谦逊而不趾高气扬。
她告诉他：真正的伟人直率真诚，真正的贤人虚怀若谷，真正的强者温文尔雅。
并且她和他一起向上帝祷告：请赐予他足够的幽默感，让他尽可能庄重而不盛气凌人，让他在拥有未
来的同时，永远不要忘记过去。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　认识孩子的成长规律，教育好跨世纪一代新人。
　　——原全国妇联主席 陈慕华　　　　这本书彻底颠覆了我的家教理念。
我出生在一个军人家庭，父亲一直信奉“不打不成才”，我对儿子也非常严厉，限制他的活动，“按
下牛头强喝水”。
儿子对我逆反心理很强烈。
就在这时，我看到您的书，一下子豁然开朗，知道自己进入了误区。
我第一次知道，世界上还有另一种教育方式，那就是鼓励，和孩子交朋友。
从此我改变了态度，以儿子为友，尊重他，理解他，信任他，激励他，儿子也有了很大的变化，大家
都很喜欢他。
后来，他考上了北京大学，各方面发展都很好。
我真从心里感谢您，没有您这本书，我的孩子还不知道是什么样！
　　——读者
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编辑推荐

　　闻名全国的知心姐姐给妈妈的知心话！
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