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内容概要

　　这是一本写给孩子的书，是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。

本书通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子中普遍存在的问题的剖析，将孩子们成长中可能遇到的问
题，细细分析，殷殷教导，概括为50多个方面，大到面对生活、面对命运、面对青春，小到面对长相
、面对暗恋、面对手淫等，进行平等地、面对面心贴心地进行“知心对话”，指导孩子摆脱困境，自
强、自信、乐观地找到自己成功的方向，做最好的自己。

本书是孩子们最喜爱的励志书。
书中有很多至理名言，很多鲜活生动的经典案例，通过阅读这本书，孩子们将学会自信地面对世界，
大声说出：“我能行！
”家长也能更多地了解孩子，帮助孩子。
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作者简介

　　卢勤，原中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国更新家庭教育观
念报告团成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员。

卢勤长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为“知心姐姐”。
她以亲切、平易、认真、深情、理解及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子
们心中的希望，曾获中国新闻工作者最高奖韬奋新闻奖、中国内藤国际育儿奖、联合国颁发的支持儿
童杰出成就奖，并获全国优秀少年儿童工作者、中国保护未成年人杰出公民、全国三八红旗手和巾帼
建业标兵等称号。

卢勤的作品是教育的经典，超级畅销书，总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届五个一工程
奖，中国图书奖等多种大奖。
卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目
的常邀嘉宾，深受千万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

第一章　 太好了——改变心情就改变了世界
面对得失—— 消极不如积极
太好了！

面对痛苦—— 逃避不如奋起
“失恋了就去自杀？
我真傻！
”
面对生命—— 放弃不如珍惜
你是生命，你是奇迹！

面对长相—— 嫌弃不如满意
恭喜你，长高了！

面对艰苦—— 痛苦不如痛快
苦变乐有魔法
面对生活—— 悲观不如乐观
快乐享受每一天
面对父母—— 对立不如对话
从改变自己开始
第二章　我能行——改变态度就改变了命运
面对挫折—— 有信心才有成功
我能行！

面对自己——有梦想才有作为
做最好的自己
面对非议——有胸怀才有气量
冷静是金
面对歧视——有志气才有出息
我是女孩儿，我能行！

面对贫困——有抱负才有毅力
上学的道路有多远
面对诱惑——有自制才有精神
征服自己，就征服了一切！

面对理想——有追求才有希望
农民工子女有志气
面对失足——有行动才有前途
冰雪正在融化
第三章　我帮你——改变情感就改变了生活
面对伙伴—— 需要帮助更需要真诚
我帮你！

面对弱者—— 需要同情更需要理解
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将心比心
面对恩情—— 需要知恩更需要感恩
别忘说声“谢谢你”
面对老人—— 需要孝敬更需要读懂
你懂老人的心吗？

面对冲突—— 需要谅解更需要奉献
点燃你的爱，熄灭你的火
第四章　你真棒——改变角度就改变了关系
面对他人—— 激励才能悦纳
你真棒！

面对老师—— 悦纳才能共处
以师为友
面对女生—— 自强才能服人
我是男生，我最棒！

面对暗恋—— 忽视才能重视
别太在乎他
面对评价—— 宽容才能和谐
谁当班长
面对凡人—— 有爱才懂尊重
我向父母学尊重
面对名人—— 努力才能成功
凡人的不平凡
第五章　我要学——改变内存就改变了未来
面对学习—— 乐学不厌学
我要学！

面对放弃—— 慎重不轻率
弃学请三思
面对青春—— 理智不盲动
认识我自己
面对手淫—— 放松不恐慌
女孩悄悄话
面对伤害— — 勇敢不鲁莽
有种拥有叫平安
面对缺失— — 弥补不放弃
从今天开始
面对阅读— — 坚持不间断
每天阅读十分钟
面对命运— — 认学不认命
改变命运靠自己
面对规章— — 遵守不违背
懂家规，知国法
面对习惯— — 学好不学坏
良好习惯早养成
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面对责任— — 担当不推卸
少年强，则国强
第六章　我思考——改变头脑就改变了人生
面对选择— — 思考比盲从重要
我思考！

面对机会— — 经历比名次重要
哈佛看中她什么？

面对攀比— — 人品比物品重要
人和人比什么？

面对追星— — 清醒比狂热重要
Fans 在追什么？

面对手机— — 自律比自由重要
手机的利与弊
面对网络— — 冷静比沉迷重要
“老鼠爱大米”
面对吸烟—— 拒烟比戒烟重要
吸烟是害不是酷
面对叛逆— — 冷静比冲动重要
经历叛逆年代
面对世界—— 祖国比什么都重要
我就是中国！
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章节摘录

　　一个人怎样培养自信呢？
我有几条建议。
　　一、树立“我能行”的目标。
　　相信自己行，就没有克服不了的困难。
　　拿破仑要翻越阿尔卑斯山时，英国人和奥地利人都嘲笑他是疯子，因为在他们看来，带领大部队
越过这座山是永远都不可能的。
但事实上，拿破仑成功地越过了，因为拿破仑相信自己，而没有相信众多英国人和奥地利人认为“不
可能的”命运。
　　你无须成为拿破仑，你面临的困难也没有越过阿尔卑斯山那么大，你只需要在面对困难时，对自
己说：我一定能成功闯过去！
　　二、体验“我能行”的过程。
　　有一个寓言故事：两只青蛙在觅食中，不小心掉进了路边的牛奶罐，罐里的牛奶足以使青蛙遭遇
灭顶之灾。
　　一只青蛙想：完了，全完了，这么高的牛奶罐啊，我永远爬不出去了。
它很快就沉了下去。
　　另一只青蛙看见同伴沉没在牛奶中，并没有沮丧，而是不断对自己说：“上帝给了我坚强的意志
和发达的肌肉，我一定能跳出去。
”它每时每刻都鼓起勇气，一次又一次奋起、跳跃——生命的力量展现在每一次的搏击和奋斗中。
　　不知过了多久，它突然发现脚下黏稠的牛奶变得坚实起来。
原来，它反复的践踏和跳动，已经把液状的牛奶变成了奶酪！
不懈的奋斗和抗争终于赢来了胜利。
它轻盈地跳出牛奶罐，回到池塘，而那只沉没的青蛙却留在了奶酪里。
　　现在你明白了吧，失败是一个过程，而不是结果；是一个阶段，而非全部。
正在经历的失败，是一个“尚在经受考验”的过程。
　　三、坚定“我能行”的信念。
　　“再坚持一下”，是区分“我能行”和“我不能”的标志，是一个人对自己所从事的事业的坚定
信念。
毛泽东主席说过：“成功往往在于再坚持一下的努力之中。
”　　在百年不遇的印度洋大海啸中，15岁的女孩儿樱达是记者发现的印尼亚齐省第一个幸存者。
洪水袭来时，她的父母和弟弟都被洪水卷走了，她紧紧地趴在茅草屋顶上顺水漂流，心中一直想着“
再坚持一下”。
一天以后，她被冲到了100公里外的海滩上，在海边的森林里呆了一夜。
有一条手臂粗的大蟒蛇始终围在樱达身边，不但没有伤害她，还保护她免受其他猛兽侵扰。
第二天，樱达发现海边有船驶过，船员救了她。
试想樱达如果不是有一种“我能行”的信念，她就不可能在失去亲人时，独自坚持那么久，也不可能
和一条大蟒蛇安然相处。
“我能行”的信念帮助樱达创造了生命的奇迹，从死神手中赢得了胜利。
　　“我能行”的人，正是那些遇到困难时能“再坚持一下”的人。
　　四、感悟“我能行”的意境。
　　“我能行”的信念，并非贴在高考榜上，而是要铭记在你心中。
　　唐朝玄宗天宝年间，有个才华横溢的年轻人到京城长安应试，自信能考个不错的名次，结果金榜
无名。
　　他几乎不相信这个现实，感到极度沮丧。
为排遣苦闷的心情，在一个深秋之夜，他租了条小客船，泛舟而下，飘行到枫桥镇。
　　夜已经很深了，四周寂静无声。
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突然，一阵动人心魄的钟声，从枫桥镇近旁的寒山寺传来，悠长、凝重，在宁静、深沉的夜里久久回
荡，钟声撞击着年轻书生的心，使他为之一振，提笔写下一首好诗：“月落乌啼霜满天，江枫渔火对
愁眠。
姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。
”　　这个落第书生，名叫张继。
他在最愁苦的心情下，被幽深的钟声打动，体味出钟声中的无限意境，心胸豁然开朗，写出了千古绝
句《枫桥夜泊》。
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<励志篇-给知心少年>>

媒体关注与评论

　　我有许多话想对您说。
我曾是一个离家出走的孩子，读了您的书，我又感动又感慨！
如果当初读了您的书，我不会离家出走⋯⋯当时的迷茫、无助、挣扎，就像一个站在悬崖边上的孩子
⋯⋯对那些不和谐的家庭，对那些父母，及受其影响和伤害的孩子我有许多话想说⋯⋯　　知心姐姐
，您知道吗？
我现在活得很幸福，在离别亲人的十年里，我才读懂了亲情！
　　——烟台读者　　　　读您的书，我把精彩的句子都摘抄了下来。
我最大的收获是：您把我的许多心结都解开了。
我顿时茅塞顿开，想通了很多事。
我现在很自信，相信自己经过努力一定能成功。
我感觉您就是个最知心的朋友。
　　——河北读者

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<励志篇-给知心少年>>

编辑推荐

　　闻名全国的知心姐姐与孩子们面对面心贴心的“知心对话”开启儿童心灵的钥匙，破译孩子成长
成才的密码！
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