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前言

　　（序）我想和你们聊聊天　　写《别让孩子伤在小学》是我一次大胆的尝试。
在这之前，我一直在为小朋友写故事。
第一次以文字的形式直面家长，坦白说，我的内心是有些惴惴不安的，不知道家长们会不会接受我的
观点。
后来，我告诉自己：就当是在和好朋友面对面地坐着聊天，不隐藏、不避讳地谈谈那些关于孩子的心
事。
我相信，无论写什么书，只要作者本着最真诚的态度去写，读者一定能感受得到。
　　《别让孩子伤在小学》出版以后，它的强烈反响超出了我的预先期待。
我的超级QQ读者群几天就被加爆了，邮箱也塞满了读者的咨询邮件。
网络上对这本书的评论异常火爆，有肯定的也有批评的，但是我惊喜地看到，百分之九十以上的评论
都是肯定的。
“真诚、实用、有帮助”是读者最多的赞美词。
更让我惊喜的是，这些读者不止是家长，还有小学老师，很多老师还向家长推荐了这本书。
非常感谢每一个读过这本书的读者，感谢你们消除了我心中的顾虑，因为口碑相传，才让更多的读者
能和我真诚地交流。
　　我一直觉得没有哪一本书可以完全地指导家长或老师教育好孩子。
因为每一个孩子的家庭环境不同，每一个孩子的个性也不同。
但家长可以从别人的故事中或多或少得到一些启示，哪怕只是一句话、一个小方法，都是读者读一本
书的收获，这也是作者最大的满足。
我记得自己对女儿教育观念的改变就来自一本小小的绘本。
　　因为还有很多的读者在询问孩子上小学遇到的、可能遇到的各种问题，所以才有了《别让孩子伤
在小学2》的诞生。
　　当您看到这些我用真心敲打出来的文字时，我们已经是朋友了。
既然是朋友，那么就让我们为了孩子，敞开心扉聊聊天吧！
　　看过这本书，无论您是肯定，是质疑，是微笑，还是叹息⋯⋯我都能欣然接受。
　　饶雪莉
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内容概要

　　继《别让孩子伤在小学》之后，金牌小学教师饶雪莉再度敞开心扉，从家长如何与小学老师巧配
合的角度，针对小学生家长最关心最困惑和小学老师最揪心也最难解决的问题，为他们一一做贴心解
答，教会孩子家长和老师家校互动的智慧与技巧，让孩子快乐度过人生中最重要的六年。
家长如何与小学老师打交道？
请看《别让孩子伤在小学》，家长如何与小学老师巧配合？
请看《别让孩子伤在小学2》。
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作者简介

　　饶雪莉，是一名优秀的小学语文教师，全国小学观摩课金奖得主，四川省优秀辅导员。

　　她，也是一个用心为孩子们写故事的儿童文学作家，已经出版儿童小说三十余部，是孩子们喜欢
的“老师作家”。

　　她的代表作有《别让孩子伤在小学》和《甜蜜园小学》系列。

　　她最大的梦想是能建造一座四季芬芳的甜蜜园小学，并向所有家长和孩子发出邀请卡。

　　找到她，和她共同实现甜蜜梦想⋯⋯
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书籍目录

一 书包里的教辅资料，一本就够
教辅资料要用得恰到好处，并不是越多越好、越厚越好。
否则，书包会成为孩子肩上沉重的负担；题海，会成为孩子睡不醒的噩梦。

二 上不上兴趣班，兴趣来决定
只要孩子拥有无尽的想象力和创新意识，拥有对生命的热爱，无论上不上兴趣班，他都能找到属于自
己的精彩。

三 孩子做作业，家长放风筝
孩子做作业时，家长应该像在放风筝，心中握着一根线，先让孩子远远地飞出去，让他自己翱翔，即
便他在空中遇到一些颠簸，也不要着急收线。

四 辅导孩子功课，家长自带“灭火器”
辅导孩子功课的时候，老师和家长一定要有足够的耐心，保持乐观的情绪。
最好自带一个“灭火器”，随时浇灭心头燃烧的怒火。

五　孩子上课不发言，找到原因施妙计
孩子的性格不同，上课不爱发言的原因也不同，老师和家长需要针对孩子的个性差异，变换使用不同
的妙招。

六 孩子上课爱讲话，教育不必太正经
很多时候，面对这些性格各异的小家伙，在教育他们时不必一本正经，更不必气急败坏或大呼小叫。

七 平时成绩比期末成绩更重要
若平时没有学好，也就是地基没有打好，期末考试成绩偶然很好，也是华而不实的空中楼阁，随时会
坍毁。

八 孩子本无“病”，何苦强求医
生活中，真正有“病”的孩子绝对是少数。
老师和家长千万不要随意给孩子冠以某“病症”，引起孩子的心理恐慌。

九 走进孩子的心，从共同的爱好开始
要想走进孩子的心，和孩子坦诚交流，首先就要找到和孩子共同的爱好，从爱好开始，是最便捷也是
最轻松的方式。

十 爱美的孩子没有错
孩子爱美没有错，关键是如何引导孩子正确看待美。
只要把这个度把握好，让孩子从小美美的，有什么不好呢？

十一　好作文不是教出来的，是读出来的
孩子走进写作之门，需要词汇的积累和丰富的语感，这些都要以大量的阅读为基础，家长千万急不得
。

十二 奥数也是一种兴趣，学得痛苦不如不学
如果孩子能把奥数当做一种兴趣来学习，那学起来自然是十分轻松愉快，哪怕遇到一些困难，也愿意
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去挑战，尝试成功的快乐。

十三 当班干部是孩子自己的事，不是家长的面子
很多时候，孩子并不在意做不做班干部、做什么班干部，反而是家长在意。

十四 比不比赛，孩子都可以很优秀
比不比赛不重要，重要的是有一天，孩子能长成一颗漂亮的独具特色的树，在我们的视野里茂盛蓬勃
。

十五 小学生的友谊，不需要“门当户对”
对小孩子来说，交朋友不需要那么多条件。
他有让我欣赏的地方，我和他在一起玩得很开心，我喜欢和他分享我的心事，他——就是我的好朋友
！

十六 别让假期成为孩子的牢狱
美好的假期，可以用来丰富孩子们的阅历，充实孩子们的心灵，锻炼孩子们的能力，让他们快乐成长
。

十七　当心！
家里有个“两面派”
如果孩子从小就学会伪装自己，在学校和家里判若两人，长大以后，当他们走进社会，面对更为复杂
的人际关系，他们会越来越迷失自己。
十八　巧让孩子远离垃圾食品。
只有让孩子从内心真正认识到吃垃圾食品的害处，才能达到预期的效果。
否则，即使孩子不吃校门口的垃圾食品，他还会吃其他地方的垃圾食品。

十九　家长会不是老师的独唱会
家长会不是学生的“审判会”，更不是老师的独唱会，它应该是家长、老师、学生三方平等对话、真
心沟通的桥梁。

二十 别让小升初成为难以言说的伤
成长是公平的，得到一些，必然会失去一些。
如果你想让孩子在各种考试中过关斩将一路凯歌，那么他的童年肯定比别人辛苦。
如果你想让孩子轻松学习、快乐成长，那么，他又很难在应试教育中出类拔萃。
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章节摘录

　　辅导孩子功课，自带“灭火器”　　辅导孩子功课的时候，老师和家长一定要有足够的耐心，保
持乐观的情绪。
最好自带一个“灭火器”，随时浇灭心头燃烧的怒火。
这样的做法对孩子、对自己都是有益的。
　　你有过这样的经历吗？
看着孩子的作业书写得一塌糊涂；给孩子讲题，他似听非听或者不懂装懂；要求孩子改正作业，他极
力反抗??这时候，你是不是抑制不住火冒三丈，情绪激动声调提高，甚至拍着桌子大叫，直到孩子流
泪认错妥协，你的情绪才会平静，但事后，或多或少也会有些懊悔呢？
　　不管是老师还是家长，都会有给孩子辅导功课的时候。
这个时候若大人不能控制好自己的情绪，辅导不仅完全没有作用，还会得到反效果。
我刚做老师的时候，性格也很急躁，给学生讲题的时候，多讲几次，学生弄不懂，我就会发脾气。
那时，我们班有个叫小雨的男生，他动作非常慢，往往是别的同学已经完成了作业，他才刚刚提笔。
不仅这样，小雨的记忆力也不太好，有时教他拼读音节，一个音节教上几十遍，他才会拼，可是过几
分钟，你问他，他就会摇着头说忘了。
有一次，我把小雨叫到办公室听写生字。
我至今还记得那是个“游”字，我给小雨讲了好多次，这个字的右边不是反文旁，而是“一撇一横加
一个儿子的子”。
但是每一次，小雨在写的时候都会写成反文旁。
“我和你说过多少次，不是反文旁，而是‘一撇一横加一个儿子的子’！
‘儿子的子’！
你究竟记住了没有？
”我实在控制不住自己的情绪，点着小雨的额头责备着。
他流着泪点点头，然后继续写，要命的是，他还是写错了！
那一刻，我觉得我都快疯了，我把书“啪”的一下甩到办公桌上，盯着他。
他马上意识到自己错了，赶紧擦掉，重新写，终于写对了！
接着我让他把这个字抄写了二十遍，并提醒他下次绝对不能再错。
　　那时候，我的妈妈还没有退休。
我回家跟她谈起小雨的事情，我说：“不知道怎么会有这样笨的学生，每次考试都拖班里的后腿，遇
到他我真是倒霉啊！
”妈妈笑着说：“没有哪一个班的学生都是优等生，十个手指头还不一样齐呢！
”妈妈是我们那个城市非常出名的老教师，经常都会有一些家长带着孩子慕名前来向她请教。
有位亲戚领了一个小女生来请我妈妈辅导。
那位女生的妈妈说：“我的孩子脑袋瓜不好使，问题又多，在班里老师都烦她，不愿意教她。
现在六年级了，数学总是不及格，我们也没有高要求，希望李老师能让我女儿考试及格就可以了。
”　　那个叫纤纤的小姑娘真的属于问题超多型。
我在里屋看电视，妈妈在外面给她讲题，我能听到纤纤一个晚上不断地问问题。
比如“为什么要用加法呢？
”“为什么不能用乘法呢？
”“为什么要先练口算呢？
”“为什么这里要画线段呢？
”“为什么今天不做试卷只做练习题呢？
”??简直是典型的“十万个为什么”。
　　有一天，妈妈给她讲一道应用题，讲了一晚上，她都没弄懂，只是摇头问：“为什么要这样列式
呢？
”我在旁边都听得不耐烦了，可是我妈妈还是非常有耐心地在草稿上给她演算：“我来告诉你为什

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<别让孩子伤在小学2>>

么??”那天晚上用了两个小时的时间，纤纤总算是弄懂了那道应用题，跟着她妈妈开心地回家了。
“妈，我真是太佩服你啦！
要是我早发火了！
”我说。
妈妈说：“这样的孩子你对她发火，她一害怕什么都不知道了，这样的话，说不定我用四个小时给她
讲解都没用，还把自己气得肝火旺，何必呢？
当老师这么多年，我最大的感悟就是：对孩子要有足够的耐心，温柔的坚持永远比愤怒的吼叫管用。
”“温柔的坚持永远比愤怒的吼叫管用。
”我也开始实践这句话，不用不知道，一用才惊喜地发现，真的管用——而且还不伤自己的身体。
　　当小雨第N次把“游”字的右边写成反文旁以后，我把他叫到身边，他吓得脸色发白，说：“我
知道我写错了，老师。
我笑笑，拍拍他的肩，说：“我教你一个记住这个字的方法，你就永远不会错了。
你听着：游游游，一个姓方的孩子戴着草帽在水里游。
”他跟我念了三遍表示记住了。
从那以后，小雨写这个字真的再没错过，我想他一辈子都会记得这个字的写法吧！
　　孩子遇到学习上的困难，需要老师或家长帮助时，本来他的心情就已经很紧张了，这时候，若是
大人再对他发火，他很可能什么也听不进去，只记住了大人发火的样子，甚至本能地和大人进行对抗
。
这样的情况下，孩子要么一个劲儿地写错，不断地擦了修改；要么不懂装懂，不敢再吭声；要么干脆
放下笔，哭闹起来，结果都是不好的。
有的家长也说：“我也知道自己不该对孩子发脾气，可那一刻我就是控制不住自己，该怎么办啊？
”有一个很管用的办法和各位家长分享，那就是和孩子事先约定好，谁也不准发脾气。
　　我曾经一度对女儿很没有耐心，大概是因为平时在学校面对几十个孩子，上课、批改作业、辅导
学生、处理纠纷??每天回到家就感觉特别累，可能做老师的多数都有这样的感觉，对待别人的孩子十
分耐心，对待自己的孩子就难免急躁。
女儿还算自觉，基本都是独立完成作业，从她一年级开始，我和她爸爸从来不会陪在她身边做作业，
她做完作业后会给我们检查。
有时候，若检查到她的作业有错误，我就会十分严肃地把她喊过来质问：“你用心没有？
这么简单也出错！
”有一段时间，她的书写突然变得很差，我总是摇着头说：“看看你写的字，如果是我的学生，我肯
定让他重写了！
”我以为我这样说，她就会改正，但是，她不但没有改的意思，还皱着眉头怒视着我，脸上的情绪全
是反抗。
“你这是什么态度？
怎么可以这样看着妈妈？
说你书写差你就要重视，好的书写才能让人赏心悦目，老师都喜欢整洁的作业。
”我也怒视着她，说着训斥的话和她对峙着。
　　“每次都是你先皱眉我才皱眉的！
”她指着我的额头，愤愤不平地说，“我最讨厌你皱眉的样子，丑死了！
”我一下子就笑了。
　　如果女儿不说出来，我真的没有意识到我的问题，细细回味孩子的话，反思自己的行为，确实如
此。
哪一次和孩子的冲突，不是因为我首先控制不住自己的情绪开始的呢？
孩子都是父母的镜子，孩子对大人的情绪是十分敏感的。
因此，你发脾气，也一定会影响到孩子的情绪和行为。
　　从那以后，我和女儿约定好：“下一次，如果我们谁先皱眉头，对方就说‘熄火’。
”这一招很管用，每当女儿说“熄火”时，我就意识到自己又快发脾气了，我会马上调整好自己的情
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绪。
　　想一想，她不过是个几岁的孩子，我不能按照自己的意愿与标准来衡量孩子。
当女儿烦躁时，我也会夸张地做着平复的手势指着她的额头说：“熄火！
”她也不好意思再使性子了，反而会开心地笑起来。
　　直到现在，我和女儿再没因为她学习上的事情有过什么冲突，她的书写也奇迹般地变得干净整洁
了。
所以，有时候，发火不能解决根本的问题，特别是在辅导孩子功课的时候，发火只会让情况变得更加
糟糕！
我曾经看见一位老师在辅导某位差生的功课时，说不到三句就狂呼大叫起来，她将孩子扯到面前又狠
狠推出去，再扯到面前又狠狠推出去，嘴里嚷嚷着：“你讲多少遍了你还不懂？
你脑子里装的什么？
你想气死我是不是？
”　　老师气得捶胸顿足，学生吓得浑身发抖，辅导完全没有效果，最后“两败俱伤”。
还有一些家长，只要看到老师留下孩子去办公室辅导功课，家长就拿出一副“恨铁不成钢”的样子，
对着孩子大骂：“叫你上课不听讲！
叫你不好好学习！
老师，你狠狠打就是了！
我们做家长的绝不会庇护孩子！
”甚至有些控制不住情绪的家长当着老师的面就将巴掌挥向孩子，在这种情况下，但凡有爱心的老师
都会感到十分尴尬，不敢再说孩子半句不是。
而孩子的自尊心也将受到极大的伤害，根本没法静下心来听老师的讲解。
最初，每一个孩子对学习都是有兴趣的，希望自己能学得好，得到老师和家长的肯定。
但学习是一个漫长的过程，孩子总会遇到一些困难需要大人的帮助。
　　如果因为学习上的问题，大人对孩子怒发冲冠，以后，孩子遇到问题还敢问你吗？
再遇到问题，孩子要么掖着藏着，要么不懂装懂，积累的问题越来越多，学习成绩自然会下降，久而
久之，孩子也将逐渐失去对学习的兴趣。
这才是最可怕的。
　　家长一定要牢牢记住，在对待孩子的学习问题上切不可发火！
家长应该根据自家孩子的性格特点，和孩子找到学习上最佳的沟通方式。
　　小贝妈在单位是领导，习惯了居高临下，用命令式的口吻对下属说话。
小贝的数学不是很好，每一次小贝妈给小贝辅导数学时，小贝若弄不明白，小贝妈就忍不住大呼小叫
，甚至动手拧小贝的耳朵。
但每次发完火后，看到小贝发红的耳朵，小贝妈又是心痛又是后悔。
有一天，小贝妈给小贝辅导作业的时候，小贝爸递来一个小凳子，当小贝妈坐下时，小贝天真地对妈
妈说：“妈妈，这样你就和我一样高了！
”看着儿子可爱的样子，小贝妈满心怜爱。
她突然领悟，以前自己都习惯站着跟坐在书桌前的孩子讲题，或是坐在高椅子上，俯视孩子，看不到
孩子的表情，难免发怒！
　　和孩子平视或是比孩子坐得低一些，更容易拉近和孩子的距离。
看着孩子的眼睛和孩子沟通，还怎么忍心对孩子发火呢？
愤怒是互相的。
在愤怒中，人接收信息的通道会变得狭窄，对信息的理解也会变得片面。
面对孩子，家长不仅要学会控制自己的情绪，而且还要帮助孩子调节情绪。
家长有责任在亲子关系中发挥主动性，让孩子在轻松健康的氛围下快乐学习。
　　贴 心 提 示　　在辅导孩子功课的时候，老师和家长一定要有足够的耐心，保持乐观的心态。
家长和老师最好心中自带一个“灭火器”，随时浇灭心头燃烧的怒火。
这样的做法对孩子、对自己都是有益的。
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家长如果一味地对孩子发火，采取高压政策，孩子一定会产生逆反心理，与父母产生敌对情绪。
做父母的把全部的精力都花在了孩子身上，却换不来孩子的理解，何必呢？
老师如果发火，自然会面红耳赤，一脸严肃，再稍严重点，口无遮拦，说出与老师身份不符的话。
那么，这样的老师在学生心目中的美好形象就会大打折扣，学生会像受到惊吓的小鸟一样，看到你就
躲，这也是作为老师最大的失败。
当你实在无法控制自己的情绪时，建议你暂时离开孩子，找个安静的地方先让自己平静，然后告诉自
己：孩子就是大人的镜子，孩子的一言一行都反射着大人的影子。
这时你应该知道怎么做了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　书中的每个话题都那么直戳心窝，都是孩子成长中容易遇到的问题，这些问题虽然琐碎细小，却
让我曾经烦恼过。
雪莉的话娓娓道来，没有多少大道理，就是告诉家长一个老师的看法，但这看法有用，及时给家长点
拨迷津。
有用的就是最好的，值得家长们一读。
　　——中国青少年研究中心少年儿童研究所所长 孙宏艳
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