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前言

这个时代，是乱世。
在乱世中，许多人连过着幸福的生活都是奢求。
因为比他们单一个体有力太多的财团政客和富豪，会尽一切可能，从你身上剥夺财产、榨取资源。
而物价油价电价薪水升迁，这些攸关你幸福的事物，全都由不得你。
你既没办法当家作主，也没办法改朝换代。
但不管在什么样的时代，不管在什么样的环境中，只有一件事物例外。
它是你终极的圣殿，除非你自己放弃，否则没有任何人能够破坏。
它是梦想。
只有你自己能够决定，只有你自己能够实践你的梦想。
我其实很不喜欢介入他人的人生，因为我觉得没有任何人有资格对别人的人生指指点点，因为那是你
的人生，那是你的决定。
但在这本书中，我的工作其实并不是对来信者的人生指指点点，而是在这个社会中，梦想实在太孤单
，实在太宝贵，在追求梦想中所遭遇到的排挤、打压和痛苦实在太严重，如果我们不团结在一起，能
够度过这一切难关的人将会少之又少。
没有人希望看见台湾这片土地变成一个消灭梦想、打压梦想的岛屿。
但要跟社会主流价值对抗，要跟那些认为梦想一文不值的既得利益者们对抗，永远都不容易，甚至直
到最后都可能不会成功；的确，我们的努力和尝试可能毫无意义，我们的梦想也终有一天可能会被人
践踏在脚底；但至少不会是今天，至少我们不会在现在放弃。
因为，当我在台湾的学校巡回演讲，听到每一个稚嫩的声音说出他们的梦想时，我都觉得我们这个世
代对他们有所亏欠。
那不是金钱上的亏欠，因为再多的钱也无法弥补我们无法给他们机会去自由追梦的无奈；那也不是人
生上的亏欠，因为这些年轻人我可能这辈子再也不会见到。
那种亏欠是因为“对不起，我没有把更好的世界交给你”，“对不起，但我希望你们能够把世界变得
更好，让我的下一代和你们的下一代，活在更好的环境里”。
我们能做的事情真的很有限，但至少我们可以把对未来的信念传递给这些年轻人。
写书、演讲、专栏，都是我们尽了一切努力所能够做的事情。
书里面那些追求梦想的人们，不是要成为各位的典范，也不是要让各位去模仿，而是希望各位可以知
道，为了追求梦想可以做到什么程度，为了梦想可以努力到什么程度，但绝对不是要让你们成为跟他
们一样的复制人。
因为他们每个人都期待看到跟他们截然不同，但却可以与他们分庭抗礼的新世代，因为这样才是我们
的骄傲，这样才是一个更好的世界啊！
旧世代的人们不就是应该以教导出足以打败我们的新世代之子而觉得骄傲吗？
我的两个儿子，和所有那些拥有梦想的年轻人，甚至是年长的人们啊！
我很期待看到你们提出缤纷灿烂、多彩多姿的梦想，并且获得所有社会支持的那一天到来啊！
但在那一天到来之前，我还是会在这里不停的告诉你们：梦想很好，梦想很棒，没有问题，我相信你
们可以，我相信你们做得到的！
！
！
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内容概要

《有梦就练一万次》内容简介：在你的人生中，有没有让你浴血奋战到最后一兵一卒也要守护的梦想
？
朱学恒在这六年间，花光自己积蓄，走遍了高中、大学校园，举办超过四百场演讲，为了传递这项讯
息给这些将来要改变世界的年轻人：成为英雄，不是因为能力，而是因为选择。

他的演讲感动了超过四十万学生与师长，好些迷惘的年轻人纷纷写信给他，通过这些朋友的真实经历
与朱学恒的热血回复，我们看到了他们跌跌撞撞的艰难，却又赞叹于他们闪闪发亮的斗志。
这本书里，朱学恒写下了关于梦想与坚持的动人故事，并收录环游世界的谢哲青、勇夺世界各大奖项
的气球达人陈奕伟，以及成功加入太阳剧团的表演者陈星合，他们力行梦想的精彩口述。
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作者简介

朱学恒：1975年生人，工科生。
因为喜爱奇幻小说与电玩，而自1998年以翻译行动推广奇幻文学，代表译作有《龙枪》系列、《魔戒
三部曲》、《哈比人》，并创办财团法人奇幻文化艺术基金会，举办奇幻艺术奖，是华文界唯一鼓励
奇幻创作的奖项。
近年致力于推动世界最大规模的中文翻译计划“麻省理工学院开放式课程计划OOPS”。
引进世界各大学一流知识，并因而登上《纽约时报》、《华尔街日报》等国际媒体。
现任财团法人奇幻文化艺术基金会创办人、董事兼执行长，与开放式课程计划义工。
担任飞碟电台《阿宅反抗军》节目主持人、为《爽报》书写专栏。
著作有：《打电动玩英文》、《玩人生成大器》、《荒谬激出大创意》、《阿宅的奇幻事务所》、《
新的世界没有神》、《宅男子汉的战斗》、《站好，不要靠我的腰！
朱学恒的奶爸战斗日记》等。
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书籍目录

自序：梦想 前言：给十五岁自己的一封信 Part1燃烧吧，小宇宙！
 Email01不被家人支持的梦想，有实践的价值吗？
 Email02我不想放弃，但现实却要我屈服 Email03要怎么找到自己的热情呢？
 Email04有什么事是大学生一定要试试看的呢？
 Email05要怎样才能更清楚未来的方向？
 Email06谢谢你愿意相信一个小屁孩的梦想 我要世界在我眼下 男子汉 六分钟 那些年 走自己的
路CASE01环游世界谢哲青 Part2这就是逆境啊！
 Email07分手后为什么当不成朋友？
 Email08我对研究所的教学生态感到厌恶 Email09我有好多问题想问 Email10我毕业后这几年到底是出了
什么问题？
 Email11我也想要朱大的热血加持！
 至学馆高校 基蛋哥的逆境 下一站 被欺凌的人要负责吗？
 蜜枣与小农夫 我的人生干你屁事 走自己的路CASE02气球达人陈奕伟 Part3梦想是什么？
能吃吗？
 Email12我要做“一个人，三颗心”的旅行 Email13什么是坚强？
 Email14当平凡人就比较没出息吗？
 Email15要如何找到人生目标？
 Email16学历真的很重要吗？
 Email17只要人没死，梦想一直都在！
 大学生这样，该怪谁？
 讲师课堂规范 能学不能教的事情 找到独一无二的自己 走自己的路CASE03太阳剧团陈星合 Part4不放弃
才有机会逆转胜 Email18该不该生小孩？
 Email19要怎么挣脱现实的框架？
 Email20我的性向有点特别 Email21该不该为梦想设下停损点？
 Email22要怎么撑过金钱压力？
 Email23你恐惧过婚姻吗？
 Email24为什么年轻人要用二十世纪五十年代的方式去成功？
 Email25你并不特别 Email26在台湾台中勤美诚品，见面 上帝与评审 那些伟大的人们哪 失落的感觉 人
生哪 那些从未享受到民主果实的人们 附录：照社会给的规则玩，你就输定了！
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章节摘录

版权页：   插图：   给十五岁自己的一封信 亲爱的朱学恒： 当你看到这信件的开头时，千万不要觉得
太肉麻。
因为写信的我比任何人都有资格说爱你，因为我就是你自己。
 这是三十六岁的我，利用一个专栏的最后一篇文章，写给十五岁的你的一封信。
为了避免影响你的人生乐趣，我就先不要告诉你未来会遭遇到多少精彩的事情吧，我只能跟你保证，
你一定会遇到很爱你的人，而且你会成为一个真正的男子汉和每天晚上睡不太好的爸爸！
 另外，请你要记住一件事情，在很久很久以后的未来，你会听到一首歌，那是日本的一名歌
手AngelaAki所唱的，《给十五岁的自己的一封信》。
这首歌的内容，让我忍不住想到了你。
 十五岁的你，刚上高中，人生的冒险对你来说刚才开始，你真的觉得很迷惘、很困惑；你真心希望有
一个大人，能够在你寻找人生方向的这个时候，亲切地告诉你人生是什么，梦想要如何追寻，热情要
如何奋战努力才能获得。
最重要的是，你希望能够遇到一个体贴、真诚，不顾一切代价相信你的大人，他能够全心全意地告诉
你：“没有问题，你一定做得到！
我们相信你！
” 但是，我要告诉你一个坏消息。
直到你真正长大，你都没有机会遇到这样的大人。
 自己到底是谁 该往哪个方向走 只要不停地追寻 终能找到答案 波澜万丈的青春之海 虽然很艰难 但请
将梦想之舟划向明天的岸边 但我也有一个好消息要告诉你，十五年后，你会拿出自己的积蓄和辛苦募
集来的款项，用一台三吨半的卡车，载着四百吋的屏幕、一万两千流明的投影机、一万瓦的喇叭和一
群工作人员，开始走遍全台湾，试着去愿意邀请你的学校演讲，试着告诉那些跟十五岁的你一样迷惘
，一样不知所措，眨着眼睛坐在台下的少年少女们：人生是什么，梦想要如何追寻，热情要如何奋战
努力才能获得。
 还有，你会一直念着当年希望能够有大人告诉你的简单两句话：“没有问题，你一定做得到！
我们相信你！
” 人生的一切 都有意义 所以别害怕 去孕育你的梦想吧 因为，你花了十五年的时间，终于明白，与其
等待那样的大人出现，不如自己跌跌撞撞，挥汗努力，设法成为这样的大人。
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编辑推荐

“成为英雄，不是因为能力，而是因为选择。
”奇幻教主、台湾“宅神”朱学恒热血励志之书《有梦就练一万次》，为你重新点燃向梦想进发的斗
志！
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名人推荐

他又高又大又肥，是因为他要用肉身为大家搭一座进攻梦想的战桥！
——九把刀
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