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前言

怀念熊顿在我研究儿童性心理的十年经历中，收集了很多故事，每次看到故事里的孩子无忌的童言让
父母尴尬不已，我都会忍不住笑起来。
于是，便有了一个心愿——一定要把这些故事变成漫画书，让更多的人在看着故事会心一笑时，能了
解孩子的性心理发展轨迹，学会帮助孩子完成性发展的任务，我一直等待着这样的机会。
    直到2011年，北京凤凰雪漫文化有限公司给了我这样的机会，当我们决定把这些故事变成漫画之后
，找到满意的画手成了我们最大的难题。
凤凰雪漫编辑部给我推荐了很多画手，同时我自己也通过朋友找寻着合适的画手，经历了四个月左右
的时间，最后，那些出自熊顿画笔下的幽默诙谐的漫画吸引了我，我们决定与熊顿合作。
    第一次与熊顿通电话是在2011年的年底，那个时候她已经患病了，但是病情比较稳定，她的声音真
好听，从声音里我判断这是一个漂亮的女孩。
我们在电话里各自讲述着自己的经历和对这部作品的期望，对这部作品达成了一致的意见。
2011年11月27日我们签订了合同，工作就此展开，准备2012年4月出版我们的书。
    然而，熊顿的病情开始出现波动，身患淋巴瘤的熊顿经常要进行化疗，化疗导致手臂疼痛使她无法
工作，每次通话时，熊顿都对没有按时完成工作表示歉意，我告诉她不要着急画稿，身体能够承受的
时候再进行工作。
后来，我担心我的电话让她紧张，所以不敢再给她打电话了，只是通过凤凰雪漫的编辑了解她的身体
状况。
这期间我有两次去北京的机会，但我没有去看望熊顿，我担心自己的出现会让她产生催画稿的感觉，
给她带来压力，索性就不去打搅她了，想等画稿完成后再去看她，到时候我们在北京可以聚在一起欢
庆新书的出版。
    有一天晚上，我从央视《新闻周刊》节目上看到了熊顿的照片，她在大街上接听电话，微笑着，脸
上有两个小酒窝，果然如我从她的声音所判断的，她是那么漂亮！
她把自己抗击癌症怀念熊顿的生活画成了漫画放到网上，这些漫画传递着她面对癌症的勇敢和乐观，
得到了很多网友的支持，终于，她成为了那周《新闻周刊》节目的周刊人物。
我立即拨通熊顿的电话，电话那头的声音欢快明亮，我对熊顿说：“你好漂亮啊，没有想到我第一次
看见你是从电视节目里的照片啊！
哈哈。
”她回应我：“我也是从您的博客上看到您的照片，哈哈！
”我们约定下次我到北京讲课的时候，我们一定要见面！
    熊顿用漫画记录着自己抗击癌症的生活，那些诙谐幽默、笑中带泪的漫画最后集结成了她的新书《
滚蛋吧！
肿瘤君》，看到新书的出版，为她高兴的同时，也认为她的身体应该恢复得不错。
2012年10月我到北京讲课没有去见熊顿，总想着还有时间。
11月初我收到编辑部给我发来的部分画稿，非常高兴，立即给熊顿打电话表示感谢。
在问到她的身体情况时，她告诉我正在医院里，情况不是很乐观，发现了新的转移病灶，我安慰她不
着急画剩下的画稿，安心进行这个阶段的治疗。
现在我才知道，这些画稿是在她身体非常虚弱的情况下完成的。
    收到画稿一周后，想到她的病情有变化，我再次与熊顿联系，然而，这次联系只能通过短信联系，
因为肺泡炎她完全不能够讲话了，想到她会像以前那样闯关取胜，内心宽慰着自己：“她会好起来的
”，总想着我们合作的书出版后，就可以在一起庆祝了。
2012年11月16日，熊顿永远离开了这个世界，这让我们的见面的约定定格在了一个空白的愿望上！
    在这本书出版之际，一直觉得遗憾，后悔之念也时时侵扰心灵，我后悔没有早一点去看她，后悔没
有和她有一个拥抱，后悔没有与她有一张合影，后悔没有把她的手握在我的手心里⋯⋯在网上反复看
鲁豫访谈熊顿的那一期节目，节目里熊顿谈笑着，我却泪流满面⋯⋯终于明白，有一些事情，有一些
人，不能等！
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胡萍2012年12月12日于昆明  
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作者简介

胡萍中国儿童性教育专家、中国性学会青少年性健康教育专业委员会副主任委员，创办深圳“成长与
性”工作室，独立研究人。
她通过数十年的研究实践，为中国父母提供了全面而系统的性教育方法，让我们能够更科学地解读孩
子的性发展特点，保护好孩子，让孩子身心健康地成长。
著作：为孩子写的书：《成长与性》（上、下）为父母写的书：《善解童贞1——0~6岁孩子的性发展
与性关怀》《善解童贞2——6~13岁孩子的性发展与性教育》《爱的误区——电影里的教养反思》熊
顿 熊顿本名项瑶，正能量绘本达人，80后美女漫画家。
因《熟女养成日志》一炮而红，被誉为中国版的高木直子。
“我愿用微笑为你赶走这个世界的阴霾。
” 充满正能量，感动了很多人。
 2012年，熊顿在患病前既接受了创作委托，在患病期间仍坚持创作，为我们留下了这个绘本。
她将希望与爱倾注画笔，活灵活现地绘出童贞，她画笔下的嘟嘟和琪琪就如她的一对好儿女，他们是
她未曾体验的妈妈梦的实现。
  熊，你看，绘本出版了！
你的孩子嘟嘟和琪琪多么讨人喜欢⋯⋯
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书籍目录

第一篇我从哪里来——生命的起源可以这样说 1.1我们去找亲妈妈去吧12 1.2爸爸的“种子”变成了美
人鱼吗14 1.3爸爸，给我看看你的种子16 1.4压个精子出来喂妈妈18 1.5精子和卵子是如何相遇的呢20 你
恰当解答了吗23 第二篇我要看，我要看——孩子对身体的认知 2.1爸爸，我给你抬着JJ30 2.2爸爸，我
要看你洗澡32 2.3爸爸的JJ长胡子啦36 2.4妈妈，我的JJ有一条缝儿39 2.5妈妈，我想看你的JJ41 2.6妈妈，
你的乳房还有牛奶吗44 2.7我的屁股到底长什么样46 2.8我的屁股好漂亮49 2.9好玩的肚脐眼52 2.10不一
样的象鼻子54 2.11嘟嘟的小JJ生病了56 你恰当解答了吗58 第三篇女孩也有小JJ——男孩女孩不一样 3.1
琪琪的JJ哪儿去了61 3.2我也要站着尿尿64 3.3琪琪也有小JJ了66 3.4你的小JJ早就掉了68 3.5男孩才有
小JJ71 3.6爸爸，给我买小JJ吧74 你恰当解答了吗77 第四篇你不可以摸我——隐私教育 4.1妈妈的烦恼80
4.2嘟嘟和丽丽的游戏82 4.3爸爸，思思的小JJ和我的不一样85 4.4妈妈教嘟嘟保护隐私88 4.5只有牙齿是
我的90 4.6我不喜欢你亲我92 你恰当解答了吗94 第五篇尿裤子与憋大便——肛门期的发展 5.1尿裤子的
琪琪98 5.2我的便便像太阳101 5.3爸爸摸到黄金了103 5.4嘟嘟光身子拉便便105 5.5遛一遛嘟嘟107 你恰当
解答了吗110 第六篇翘起来的小JJ——孩子的性感觉 6.1小JJ咯蛋了114 6.2小JJ好痛啊116 6.3好舒服呀好舒
服118 6.4把小鸡鸡摸掉吧120 6.5我的小JJ像树枝122 6.6小JJ要望天124 你恰当解答了吗127 第七篇长大了
我要 7.1哎呀，我要生宝宝啦131 7.2我能生个男孩，一定是134 7.3我要娶四个老婆136 7.4妈妈，你把我
生成女孩吧138 7.5妈妈的咪咪真好看140 7.6我为什么没有咪咪142 7.7长大后我就会有咪咪145 7.8穿穿妈
妈的奶皮148 7.9要当妈妈喽150 你恰当解答了吗152 第八篇我要和爸爸（妈妈）结婚——恋父恋母 8.1爸
爸，我和妈妈谁更漂亮156 8.2妈妈，把爸爸卖了吧158 8.3妈妈，我俩结婚吧160 8.4爸爸，我要和你结
婚162 8.5我要和奶奶结婚164 8.6三口子睡一起吧166 8.7不爱爸爸，他没有大咪咪169 8.8妈妈，我下周就
不摸咪咪了171 8.9亲亲我的小JJ173 你恰当解答了吗175 第十篇咦，这是什么——那些让爸爸妈妈尴尬
的时刻 10.1瞧，爸爸的玩具192 10.2妈妈的纸尿裤194 10.3买片卫生巾去打球196 10.4宝宝就是它们爱出
来的结果198 10.5狗狗为什么有那么多小JJ200 10.6猩猩的屁股为什么那么红202 10.7不穿奶皮，羞羞
羞204 10.8让你亲个够206 10.9呀，电梯里亲嘴208 10.10咦？
亲吻就是结婚210 10.11啊，爸爸不要打妈妈呀212 你恰当解答了吗214 
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章节摘录

版权页：   插图：    “妈妈，我从哪里来？
”几乎每个妈妈都会被孩子问到这个问题。
我在做儿童性健康教育研究时发现，有近80%的父母告诉孩子“你是从垃圾桶里捡来的”“你是从河
里捞起来的”“你是从超市买来的”“你是从天上掉下来的”“你是外星球飘来的”⋯⋯诸如此类不
真实的答案。
 现在，越来越多的父母不想欺骗孩子，他们会认真地告诉孩子：“你是爸爸的精子和妈妈的卵子结合
而来的。
”可是，接下来孩子提出的问题却让他们傻眼了——“精子在爸爸的身体里，卵子在妈妈的身体里，
它们是怎么相遇的？
” 和大多数孩子一样，我儿子在三岁时开始探究生命的来源，这是发生在我和儿子间的故事——儿子
问：“妈妈，我从哪里来？
” 我回答：“你是从妈妈肚子里出来的。
” 儿子没有继续发问，似乎对这个答案很满意，我也没有继续讲解。
 儿子四岁的时候突然问道：“妈妈，我是从你肚子的哪个地方生出来的？
”我是剖腹产，于是亮出肚子上的疤痕告诉儿子：“你是从妈妈这里出来的。
医生在妈妈的肚子上划了个小口子把你取了出来，然后把妈妈的伤口缝好，所以这里有个疤痕。
”儿子没有接着问，我也没有继续讲解。
 此后的一段时间，每天晚上陪他睡觉的时候，他都会摸摸我肚子上的疤痕，自言自语道：“我是从这
里生出来的。
”儿子五岁的时候问题升级了，他问我：“妈妈，我是从你肚子里生出来的，那我是怎么进到你的肚
子里去的呢？
” 我一阵心慌，儿子终于将我最怕回答的问题提了出来，而且我还没有做好回答的准备！
我只好对他说：“这个问题比较复杂，等你长大了妈妈再告诉你。
” 儿子六岁的时候又问我：“妈妈，我现在已经长大了，你告诉我我是怎么进到你肚子里的吧！
” 我决定告诉孩子真相。
我决定从生殖器的基本结构和功能讲起。
当时没有适合儿童的性教育绘本，我只好找出大学时用的医学解剖书，翻到男女生殖器的图，回答儿
子的问题。
 我指着书上的男女生殖器图说：“这是爸爸的生殖器官，这是妈妈的生殖器官。
”儿子问：“妈妈，什么是生殖器官？
” 我说：“就是生孩子的器官。
我们身体的每一个器官都有用处。
我们的眼睛是用来干什么的呢？
” 儿子说：“用来看东西的。
” 我问：“鼻子呢？
” 儿子说：“用来呼吸的。
” 我解释说：“生殖器官就是用来生孩子的。
爸爸和妈妈的身体上都有生孩子的器官。
爸爸的生殖器官里面有精子，妈妈的生殖器官里有卵子，爸爸把精子种到妈妈的身体里，精子和卵子
结合在一起，就成了你的生命。
然后你开始在妈妈的肚子里慢慢长大，当妈妈的肚子装不下你时，你就生出来了。
”我一口气说完这些，暗自祈祷儿子就此打住，不要再往下问。
 “那爸爸的种子是怎么种到妈妈的身体里的呢？
”儿子终于把我逼到了绝路上！
 我心跳加速，但故作平静地举着两个拳头比划着说：“你看，精子在爸爸的生殖器官里，卵子在妈妈
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的生殖器官里，爸爸和妈妈的生殖器官碰在一起，种子就种进去了呗！
” 儿子眼里的迷惑消除了，说道：“原来是这么回事啊，你早告诉我不就得了吗？
！
” 我放下拳头，如释负重——终于把这个谜团清楚地给孩子讲解了。
 儿子愉快地起身离开，从此不再问这个问题了。
 在回答儿子“我从哪里来”这个问题的过程中，我经历了儿子不同年龄阶段的提问，总结出父母回答
孩子性提问时需要把握的几个原则： 原则一，有问必答。
 父母应当尊重孩子了解自己生命的权利，对孩子的提问做到有问必答。
回避或敷衍孩子的问题，会让孩子察觉到性话题的神秘性，反而激起他们的探索欲望。
 孩子得不到满意的答案，会一直纠结下去，他们要么固执地向父母索要答案，要么通过网络自行了解
，要么和小伙伴们一起共同探索。
后两种方式会让父母无法知晓孩子到底了解了哪些性信息，同时失去与孩子交流性话题的契机。
 原则二，有问才答。
 对于六岁前的孩子，父母不要主动给孩子讲解性知识，在孩子提出问题后再针对问题进行解答。
 原则三，答案要符合孩子的认知能力。
 父母给予孩子的答案要简单明了，符合孩子的认知能力。
答案中如果出现孩子无法理解的词语，会导致孩子前一个疑惑没有得到解答又产生了新的疑惑，父母
越讲解，孩子越听不明白。
就像妈妈对嘟嘟说“精子是通过生命通道进去的”，这要比“精子是通过阴道进去的”更容易被孩子
理解。
 原则四，答案以解决孩子当下的疑惑为目的。
 孩子问什么，父母就回答什么，告诉孩子事实，以解决孩子当下的困惑为目的。
父母回答完孩子的问题后，是否深入讲解要取决于孩子是否继续发问。
孩子听完父母的解答没有继续发问，说明他对这个答案感到满意，对这个问题的理解到此为止，父母
不必继续讲解。
 原则五，不主动向孩子讲解两性活动的细节。
 孩子问到精子卵子结合的细节，说明孩子已经探索到了这个问题，父母可以坦然而简单地回答“是”
或者“不是”，不要过多地给孩子提供两性活动的细节，以免引起孩子的好奇而进行超过目前年龄的
性探索，不利于孩子的心理发展。
 原则六，回答孩子问题的态度比内容重要。
 就像回答孩子提出的其他问题一样，父母坦然地回答孩子提出的性问题，孩子就会认为这个话题与其
他话题一样平常，自然就不会特别关注了。
父母坦然的态度，可以获得孩子的尊重和信赖，有利于搭建父母与孩子沟通性话题的平台。
 原则七，不用成人的性语言回答孩子的提问。
 在回答孩子提出的性问题时，父母不要使用“性交”“做爱”“性生活”等成人的性语言。
孩子不明白这类语言，他们会问什么是性交，什么是做爱等，这会让父母陷入困境。
父母可以用“生殖器接触”向孩子解释精子与卵子结合的方式。
 原则八，答案尽量减少或避免与传统文化发生冲突。
 在“谈性色变”的文化环境里，与孩子谈论性话题时父母需要向孩子强调性话题的隐私性。
父母回答完孩子提出的问题后，告诉孩子：“性话题是隐私的，是秘密的，你可以在家里和爸爸妈妈
讨论，不要与小朋友或者其他人讨论。
”这么做是为了减少孩子因谈论性话题遭到他人的误解和攻击。
如果孩子与小朋友谈论性话题遭到误解，父母要保护孩子，并再次强调性话题的私密性。
 原则九，耐心等待孩子的成长。
 父母需要做好性教育知识储备，耐心等待孩子的成长，随时准备回答孩子提出的各种有关性的问题。
让孩子完全理解生命的来源，是一场马拉松式的问与答。
一般来说，孩子在三岁左右就会提出“我从哪里来”这一类问题，五到六岁时提问“精子与卵子是怎

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<亲亲孩子谈谈性>>

么结合的”，到十岁左右孩子会提问“男女生殖器如何接触，精子才能进入女性的身体里”。
父母不可以在孩子三岁时提问“我从哪里来”时就告诉孩子男女生殖器的接触方式。
向孩子传递健康科学的性价值观是性教育的核心，只要父母把握好这些原则，在回答孩子的性问题时
就不会出现方向性的错误。
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后记

2011年的夏天，凤凰雪漫编辑团队很荣幸地跟胡萍老师签了这本幼儿性教育绘本的选题。
同时，在我的手机里静静地躺着一个人的名字“熊顿——项瑶”。
此时此刻，不知道该如何讲述她和我们之间的缘分。
    胡萍老师本人非常喜欢涂老鸦（另一个笔名猫小乐）的《小老爷们儿那些事儿》，希望这个绘本也
是类似的风格，而且最好是女画手，毕竟是性教育绘本嘛，女性之间好沟通。
接下来我们光找画手就用了三四个月的时间，都有些心慌了——到底找谁画画？
    后来，—位画手建议说：作者喜欢谁的画风，你就找准画嘛！
这么大海捞针什么时候是个头！
    画风像涂老鸦，又是女的，我们第一个想到的就是熊顿。
她是涂老鸦的徒弟，出版过《熟女成长日志》，里面讲了不少有关成长与『生的内容。
我跟胡萍老师说：“老师，涂老鸦向我推荐了她的女徒弟熊顿。
可惜她在养病。
”我发给胡萍老师熊顿《熟女成长日志》的几幅图。
胡萍老师非常喜欢。
我们总编辑看了那几幅画点点头说：“就她吧！
”    怕熊顿的病情影响出版进度，我再三向熊顿确认“你的身体允许画画吗？
真的允许吗？
”熊顿都说没问题。
就这样，我们签约了。
我第一次给她电话，没想到电话那头传来一个特别有女人味的声音。
    我大叫：“亲爱的，你怎么可以有这样的声音！
”    熊顿不好意思地笑笑说：“那我该是什么样的声音？
”    我说：“看你的作品还以为是个很爷们儿很爷们儿的女人呢。
可你的声音好女人哦！
”    当晚就看到她发我的QQ留言：人家说话一直都是这么女人的！
（臭美的表情）    后来，熊顿趁在家休养陆陆续续发来几篇画稿，同事们看了她的画都说我找画手有
眼光。
    2月我在网上看到了《滚蛋吧！
肿瘤君》的漫画连载，被熊顿的坚强勇敢打动。
3月1日上午，我看到网络上出现大量“80后女孩熊顿抗癌漫画日记”这一类的报道，嗤之以鼻道：“
我去，这帮记者为了抢眼球乱说话，人家只是肿瘤好不好！
乌鸦嘴！
”我顺手给熊顿发了一条短信：晕，怎么有媒体报道“80后熊顿记录抗癌历程”，还好几家呢！
    没多久熊顿给我回电话说：“可能之前没跟你说清楚，我就是淋巴癌⋯⋯”后面的话我都没有听清
楚，“癌”这个字像一块大大的石头砸在我的头顶，大脑里一片空白——    挂了电话我开始责怪自己
——个关系很近的亲戚就是癌症患者，可我却很少关心她，从不去了解她的病情，以致连“肿瘤”和
“癌症”之间的关系都搞不清楚。
    和预料中的一样，熊顿交稿很慢，《亲亲孩子谈谈性》这本书在编辑工作进度表里一直是“等画手
交稿”。
甚至有人对我说：“熊顿身体状况不是很好，你这个选题会不会流产？
”可是我们坚信熊顿能画完，因为她说过这本书很有意义，她非常喜欢，一定要画完。
怕熊顿误会我催稿，我一直没去探望她，约定等她身体好些了一起喝咖啡。
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编辑推荐

年轻父母必备的儿童性教育绘本，轻松与0—6岁孩子正确谈性《滚蛋吧！
肿瘤君》作者熊顿倾心执笔 中国儿童性教育专家胡萍科学解析爱孩子，就给他最恰当的回答
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