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内容概要

微动作，揭开隐藏在外表下的真实心理
不识相、死脑壳的特征是什么？
看不到别人的微动作，做事费力不讨好。

高情商、万人迷的秘诀是什么？
善于研究并利用微动作，轻松搞定一切！

你知道吗？
在日常沟通中，只有7%的内容是言语沟通，绝大部分属于非语言、微动作的范畴。
本书系统阐述隐藏在面部表情和肢体动作背后的微妙心理活动，帮助人们更好地了解他人的内心活动
和真实想法，营造良好的人际关系。
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作者简介

作者：（法国）菲利普·图塞（Philippe Turchet） 译者：李伟   菲利普·图塞（Philippe Turchet），法
国行为语言学大师。
二十多年来专注于行为语言的研究，致力于解密身体语言，探寻大脑的工作机制。
著有《诱惑的无意识密码》、《行为语言学》和《男人向左，女人向右》。
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章节摘录

版权页：   插图：   不论是惯用左手还是惯用右手的人，右臂都比左臂活跃。
因为大脑左半球时刻处于戒备状态，在它的支配下，身体的右侧部分变得比左侧更活跃。
大脑左半球井然有序地安排一件又一件事情，并进行缜密的理性思考。
右手的动作比左手的动作更多，这是人有意识地用理性的方式表达自己的思想。
 如下图所示，这两个人在与人交流时右手都做出了动作。
之前我们所了解到的知识可以帮助你解读这些图片的含义。
 手势动作反映一个人的内心思想。
在交流过程中，如果某人只用右手做出动作，那可能是他情绪紧张，无法放松。
在工作面试中或是需要解决棘手的问题时，人们都会有此举动。
在利害攸关之际，人们很难放松身体，但仍会保持聚精会神的状态。
因此，一个人能否自然地放松，不是我们要考虑的问题。
顺便说一句，不要忘了我们自身。
扪心自问一下，是不是因为我们想得太复杂，才让对方如此紧张。
 左臂吐露真情 与人交谈时，即使是惯用右手的人，也常常用左手做出动作，这表明人们并非总是用
优势手做手势动作。
左手由大脑右半球控制，大脑右半球是控制自发反应的大脑半球。
例如，人们有时心不在焉的，忘记把钥匙放在哪里了。
他随手把钥匙放在某个地方——毫无疑问是用左手放的——但又不是放在平时惯常放置的地方。
他还没有意识到，大脑右半球已经做完了这一切。
 专业神经科医师帕特里克·沃尔蒂克尔提到他的一位病人，这位病人的左脑和右脑无法互相传递信息
。
这位病人走进一家面包店，买了一个面包后付钱。
这时发生了一件糟糕的事，这在其他场合我们可能会觉得很好笑。
他用右手把钱递到面包店的柜台上，左手又把钱拿了回来！
意识到这不对之后，他又用右手把左手的钱拿回来，第二次放到柜台上。
可是左手又把钱拿了回来！
他只好再一次把钱交过去，把左手夹在右边腋下，然后走出面包店。
 这件小趣闻，同放钥匙的故事一样，表达了大脑右半球的两个重要特征： 男子不经思索地重复拿钱
，这是大脑的本能反应； 大脑对简单的信息进行反馈，如“不要忘了钱！
”
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编辑推荐

《微动作心理学:行为语言学大师教你读懂身体语言(多图权威版)》所用的插图大都是真实的照片，展
示了人类情感的具体存在形态。
一些图片是从真实录像带中截取的，来自真实生活情景，是第一手资料。
借助信息分析技术系统，我们能够观察提供录像的这些匿名人士的身体语言。
如果你偶尔也能从别人的面部读出他想要掩藏的情感，就像我们研究某些身体动作发现别人内心的情
感时一样，别忘了，当你遭遇和这些人同样的情感矛盾时，你的内心也会经历和他们一样的情感起伏
，而这些，也同样会通过身体语言形诸于外。
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