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内容概要

一本绝对值得珍藏的专业的大便书
轻松幽默带您了解的便便的方方面面
本书是韩国医学博士南浩濯先生集合自己多年医疗工作经验写成的大便书。

便便和人的饮食、消化以及肛肠息息相关，是反应人健康的一项重要指标。
人们长期以来都忽视便便，即使患病也多觉得难以启齿，不肯正视问题所在。
作者希望通过本书，让大家对便便多一些了解、多一些关注，从而能更好地调理、保养身体。

本书语言轻松幽默，配有大量趣味插图，不会让人觉得枯燥、尴尬或者不适。
读者很容易进入阅读，接受信息。
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作者简介

南浩濯，医学博士，普通外科专业医师，随笔作家。
1999年在美国克利夫兰医院进修，研习大肠肛门科。
现任韩国天安礼一医院院长。
著有《大肠肛门病的理解》《肛门医生》《睡眠内视镜和金鱼饼》等。
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