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内容概要

【编辑推荐】
1、随书附赠阿牛特意为内地读者贴心制作的新歌光盘，内含阿牛之前从未发表过的最新作品《Sungai
Puyu的风》，让广大读者可以先听为快。

2、阿牛不仅善于作词作曲演唱，还非常擅长写作。
其文字内含对生活的诸多感悟，包括自己写歌、拍照片、拍电影的心得、做爸爸后的心理变化、对父
母更深的理解和爱，以及对家乡和周边朋友的爱，细腻、清新、唯美。

3、这是阿牛特地为内地读者奉上的独家作品，并配有大量自己的手写原稿，还力邀自己的两位好友
——金马影后李心洁、情歌天后梁静茹作序推荐，弥足珍贵。

4、本书内含100多幅精美图片，一部分是反映阿牛成长经历的独家照片，想要了解阿牛成长轨迹的你
绝对不容错过；另一部分是作为摄影师的阿牛亲自操刀拍摄的独家美图，让整部作品更添美感。

【内容简介】
提到阿牛，总有种温暖的气息，却没有明星的距离感。

他更像是隔壁的邻家“哥哥”。

他爱女儿，爱家乡，爱朋友，更爱自己的工作⋯⋯
从出道到现在，阿牛温暖地爱着每个人，温暖地和所有人分享。

用爱，分享阿牛的阳光生活。

这是阿牛写下的关于自己、家乡、亲人、朋友以及工作的生活随想 。
30多篇文字，配上100余幅精美图片，处处流露着阿牛的阳光生活态度。
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