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内容概要

通过鲜活的事例，围绕恋爱、婚姻、分手、小三、旧情人等情感话题，将男女交往技巧和
注意事项分析得入情入理。
作者视角独特，观察敏锐，语言实而不华、如话家常，诸多俗
意盎然的被分析得入情入理，富于营养。
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作者简介

知名情感作家宁子,原名赵海宁。

一个并不热爱生活，但愿意好好活着的女子。
在《花溪》、《读者》、《女友》、
《希望》等杂志发表过大量文章。
在18—28岁的女性中建立起60万人的固定读者群。

现任《人生与伴侣》杂志主编。

已出版长篇小说
《薄爱》
《爱与不爱都会疼》
《终于哭泣》
《妖精的手指》
《天使的翅膀》
《比爱更疼，比爱更暖》
短篇合集
《刹那芳华》
《爱情她是个动词》
《爱情不哭》
《即使不是天使》
《疼是爱的N次方》
《小鲍鱼的爱情秘密》
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书籍目录

目录
第一辑 掰
分手，安全第一
前男友的后续价值
男人的青春不免费
最不靠谱是闺蜜
不是爱情的错
必须恨
抹布也会愤怒
没有便宜可赚
何必说狠话
纵被无情抛
宽容的限度
下床的姿态决定一切
长胖不是你的权利
谢谢他的薄情寡义
第二辑 到底多脆薄
拐走他的心，拐不走他的人
再见，亲爱的“床上用品”
小三只是第一站
小三是如何崩溃的
别让我再遇见你
到底多脆薄
都是薄情人
当然图什么
所谓男女关系
都是放纵的道具
千万别逼他讲真话
有些事，打死也不能说
当初不该私奔
第三辑 好女不与男斗
70分女人的胜算
大妞们的幸福
女子如藤
做个好哄的小女人
好女不与男斗
嫁个瓦片男人
爷是女的
有伤的女子
只是豢养的寂寞
放情敌一条生路
不想伤害
脾气发在刀刃上
只有沉沦到底
只要一碗小米粥
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第四辑 混在男人圈
调情是女人的必修课
傍大款是道算术题
矫情，你有资格吗
恭喜破镜重圆
要你的爱，也要你的钱
不动心灵，别动身体
情人本该是个美好的词汇
出得厅堂，不入厨房
别让胸部决定爱情
爱情厌诈
男人需圈养
酒后不谈情
索性跟他来真的
混在男人圈
好女三分邪
属于我的那本书
可以拴住谁的心
不做你的女人，只做你的爱人
第五辑 他只是路过
谁的乖
请给旧爱加分
所谓青梅竹马
不做你的青梅竹马
他只是路过
绝不做情人
表错情
旧情人
沦为你的“前男友”
被宠过，已足够
少年不为暗恋伤
不与旧情相见
背影漂亮才是真的漂亮
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