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内容概要

本书是刘墉先生关于说话技巧的四本著作的合集，包括《把话说到心窝里①》《把话说到心窝里②》
《教你幽默到心田》《说话的魅力——你不可不知的沟通技巧》。

在本书里，刘墉先生以“说话”为主题，教你如何坏话好说，狠话柔说，大话小说，笑话冷说，重话
狠说，急话缓说，长话短说，虚话实说。
他也帮你分析古今中外的幽默，教你埋下伏笔、营造气氛，引爆笑点，把僵硬的语言变得婉转，黑白
的语言变成彩色，甚至教你说话的时候需要注意的呼吸调整、仪表姿态、养气之方。

生活化的小故事，由浅入深的道理，既有“战略”，也有“战术”，人际交往中的诸多微妙尽显笔端
，作者三十多年关于说话的心得经验倾囊相授。
读完这本书，相信你也能成为应对得体、言谈潇洒的沟通达人、社交高手。
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作者简介

刘墉，画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展三十余次。
创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，
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章节摘录

1前言我这话绝不夸张。
几乎每个成功的艺人、演说家、沟通者，都下过苦功。
即使是表演的天才，也得一点一点摸索，才能出头。
自己曾经一点一点被专家训练，又一点一点自己摸索，再一点一点传授给我的学生，使我的学生不但
得到台湾地区和台北市的普通话、英语演讲比赛冠军，还得到台2说话的魅力大家都知道第一印象很
重要，事情办得成办不成，对一个人感觉的好与坏，第一印象常能决定一半。
问题是“第一次接触”不一定是见面，也可能是打电话，那打电话说的第一个字，就成为第一印象了
。
第一个字——喂！
3后记希望大家看完这本书，能够了解什么是气质、气度与气势，知道培养“不信自己不能出头”的
那种来自内心的力量，是走向成功的第一步。
也希望读者在看完每一章之后，都能合上书想想。
譬如你过去说“喂”的时候，是不是因为太硬或太急促，而给人压迫感？
⋯⋯
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