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前言

　　你们都好幸运，生在今天这个富裕的时代。
祝你们不忧不惧，做个快乐读书人！
　　自从十年前生了女儿，朋友们就不断问我同一个问题——“你会用当年教育儿子《超越自己》、
《创造自己》、《肯定自己》的方法教你女儿吗？
”　　每次他们问，我的答案都一样：　　“不会！
”“不会！
”“不会！
”　　“为什么？
你偏心！
”他们必定这样反应。
　　我则会很肯定地说：　　“因为时代、环境以及我自己都跟当年不一样了。
”　　可不是吗？
　　当我儿子出生的时候，我才进入社会，每天张牙舞爪地出外打拼，回家当然对儿子的要求严；但
是今天，我已经半百，动作和缓了，心情平静了，处世圆通了。
因为自己逐渐往老走去，对生命也更为尊重了，当然对孩子的态度也会不同。
　　这十年来，我的儿子由史岱文森高中进入哈佛大学，且成为博士候选人。
虽然事实似乎证明我的教育成功，但是专攻心理学的儿子，也已经能从客观的角度，批评我的教育方
法。
　　他会说：“其实小时候我什么都懂，也知道该做什么，但我就是不动，等着你们催我，反正到时
候，你们就会催了嘛！
”　　他也对我说，他们做实验，拿许多油盐酱醋糖给幼儿，幼儿东尝尝、西尝尝，有时候吃到难吃
的，立刻大声哭起来，但是你会发现，如果那种营养是他必需的，他即使不爱，等一下还是会吃。
由此可知，人天生知道自己需要什么、该怎么做。
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内容概要

本书是台湾著名作家、励志大师刘墉先生十年教育之路的结晶，由《做个快乐读书人》、《成长是一
种美丽的疼痛》、《靠自己去成功》和《跨一步，就成功》四部畅销精品组合而成。
书中收纳109篇以“成功”为探究主题的美文，堪称一部全面讨论“个人成功”的宝典。
    为什么要适应不同的环境？
如何包装自己？
如何决胜考场？
怎样得到大家的认可？
如何轻松赢得他人的信任？
怎样合理安排时间？
如何立身处世⋯⋯作家以其学贯中西的智慧和多元包容的生活艺术，从入世、修身、处世、把握时间
、高效学习、构建身心和谐等方面为青年读者答疑解惑，为青年读者开列出诸多高效成功法则。
这些法则深入浅出，简单实用，点点滴滴中可洞见作家的睿智哲思，亦不难体谅作者为人之父的那份
苦心孤诣。
    作者刘墉深谙中国传统文化，知晓西方现代教育。
在如此背景中，本书中有关成功的推敲，既是作者接受美国文化之后对传统教育进行反思的结晶，也
是其“精英教育”、“自由教育”思想的完美呈现。
在本书中，无数鲜活事例点石成金，万千成功感悟入木三分，读完本书你或许会发现，成功从平凡起
步，成功由自己定义，找到自己的“天才点”，认识自己、肯定自己、创造自己、超越自己，你的“
成功”就属于你。
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作者简介

刘墉，画家、作家。
一个很认真生活。
总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。

    创作的原则是“为自己说话。
也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。

    过去几年间，刘墉先生用他在中国的版税已经帮助了两百多个大中学生就学，举办了帮助下岗工人
子女的征文比赛，并捐建了薇薇希望小学等四十所学校。
请认定刘墉先生的正版书，勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够推广得更多、更广。
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书籍目录

做个快乐读书人　前言　做个快乐读书人　说到心灵的深处　使你的美梦成真　今夜会不会是最后一
眼 　让爱在那里显现　你是豌豆公主吗？
　如果爱丽丝是黑人　错是走向对的第一站　圣诞老人死了吗？
　爸爸不能帮你　弹一架“纸钢琴”　你懂得自割吗？
　救护车抬走了爸爸　向原始人学习　可怕的新老师　人生何必处处拿第一　我们今天去示威　你那
双可爱的小手　生日快乐！
谢谢大家！
　快快乐乐地长大　我喜欢你们画的妖怪　当家里失火的时候　怎样成为小作家　爸爸总等你归来　
神会保佑谁？
　有爸爸多好　附言　成长是学会一种关怀成长是一种美丽的疼痛　前言　我是很温柔的老爸　当你
遇见大野狼　孩子不要哭　你何不换个角度？
 　当我们落难的时候 　谁的星座最相合？
　你的嘴甜不甜？
　从跌倒的地方站起来 　你是战痘一族吗？
　何必再回头　问问你自己　生病就像下一场春雨 　那个丑老头　再试一次就成功 　你懂不懂得爱
？
 　小姐小姐别生气　　虽然你喜欢。
但是不可以　谁能样样拿第一？
 　不上学真好　先奉献的爱　校园枪响之后　她为什么不离婚？
仃　当大家脸色不好的时候　你的书里有神吗？
　小野兔回家了　老天爷忘记的时候　附言　永远不老的爱靠自己去成功　前言  自己去成长·自己
去成功　谈睡眠　谁不希望睡到自然醒　谈出头　拼命做个人上人　谈镇定　平常心心常平　谈自卫
　小心怪叔叔　谈应变  “9·11”的一场噩梦　谈独立　做自己的主人　谈谨慎　当习惯成了自然　
谈师生　恨老师　谈死亡　向远方挥挥手的时候　谈失败　向前走别回头　谈自由　你有酷的资格吗
　谈缓急　你能不能睡柴房　谈恐惧　在生死之间选择　谈焦虑　焦躁就是浪费时间　谈胜败　有赢
有输才是人生　谈时间  事半可以功倍　谈自尊　中国人不传病毒　谈公德　马桶与电视　谈自然　
院子里的万灵丹　谈责任　小心这里有个台阶　谈偶像　当偶像摔倒的时候　谈穿着　穿出你的品位
　谈中文　打开一扇门　谈成长　离开父母的时候　谈天才  谁是真天才　谈公平　这世界公平吗　
谈慎行　人生路小心走　谈公益　只因为我看到　谈写作　写作一点也不难　谈精简  正一与负一之
间　谈作弊　心里有鬼的时候　谈幽默　幽人生一默　谈处世　铲雪奇案　谈比赛　多抓几把豆子　
谈考试　坚持做你自己　附言　Eduction是“爱到开心”  跨一步，就成功　前言一　天才与白痴　　
前言二　发现你的天才点　谈处世　　交友　别逗臭男生　　私密　每个人都有的私密世界　　分寸
　何必欺人太甚　　风度　做个公主与王子　谈写作　　精与博　读书的微量元素　　触动与灵感　
热笔与冷笔　　格物致知　法处处有文章　　兴比赋法　写作的三条路　　拙与巧法　先学聪明再学
笨　　循序法　写文章与拍电影　谈用时间　　取与舍　你舍得吗？
　　一时二用  人人可以一石二鸟　　静与动  比尔·盖茨的C　　大与小  如果只剩七天生命　　先与
后　照亮你自己　谈记忆　　带氧法　给脑子进补　　浸润法　如果你长了奇怪的脑袋　　悬念法　
因为记得，所以拥有　　延伸法　勾出你的美梦　　提示法　使你的思想飞跃 　　节奏法　抓住心灵
的节奏　　想象法　想象你在掌声中　　潜想法　请小鬼帮忙　　陈述法　认识自己，才能成功　　
图像法　读书可以像看戏　　牵引法　你家的馒头　　附言　跨一步，就成功
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章节摘录

　　说到心灵的深处　　每次爸爸喷水浇菜的时候，你都喜欢在旁边跑来跑去，尖声叫着从我的“水
幕”底下奔过，这种游戏是你从两三岁就喜欢的，大概因为从喷出的水柱下面跑过，清凉，又带有几
分刺激吧！
　　但是今天爸爸特别把你叫住，将喷水的“龙头”交到你手上，要你为菜园浇灌。
　　你调整喷头，做成一片水幕，对着黄瓜、丝瓜和番茄喷。
水珠落在大大的瓜叶上，发出啪啪的下雨的声音，向晚的斜阳射过来，又在水幕上化作一道彩虹，美
极了！
　　喷了一阵，看叶子上都闪着水珠，你把喷头关掉，说：“喷够了！
”　　这时爸爸带你走到瓜藤下面，指着泥土问你：“真的够了吗？
”　　你说：“当然够了！
”但是，当爸爸用铲子铲开一小块泥土的时候，你才发现虽然最表面一层泥是湿的，下面居然干巴巴
的，一点水也没有。
　　于是爸爸搂着你说：　　“现在你知道了！
喷水不能只喷叶子——只喷它的表面，你必须一次又一次地喷，看泥土把前一次喷的水吸下去了，再
接着喷一次，这样许多次之后，泥土才能真正被滋润。
”　　爸爸还对你说：　　“以前爸爸刚学种菜，菜老是长不好，后来才发现因为喷水器喷出的都是
小水珠，很容易让表面看来是湿的。
那时像你一样没经验，就不喷了。
蔬菜缺了水分，当然长不好。
”　　你知道爸爸为什么要说这些给你听吗？
　　因为今天下午秦妈妈送你一条小项链，你要爸爸为你戴上。
　　戴好之后，爸爸说：“去谢谢秦妈妈。
”　　你过去说了一声：“Thank you！
”　　当时，秦妈妈正跟你妈妈说话，你在她背后说那么一句，你有没有发现她当时没反应，没听到
？
　　不错！
你确实可以告诉自己也告诉爸爸，你说过谢谢了，但是，秦妈妈没听到，你说了不也等于白说？
这跟刚才喷水，只喷表面没什么效果的道理不是很像吗？
　　以前你哥哥也有这个毛病。
　　记得有一次他很晚还没回家，我们一家都急死了。
后来责问他为什么不打个电话回来。
　　他说他打了，只是当时占线。
　　爸爸就骂他：“难道拨一次不通，不能再拨一次吗？
难道父母的关怀只关怀一次，就不会关怀第二次吗？
”　　其实，很多年轻人都有这样的毛病——他说了，也不管别人听到没有；他打了电话，也不管有
没有拨通；他读了书，也不管是不是读进去了。
　　这些不都是骗自己吗？
　　甚至大人也有这种不能面对现实的毛病。
　　我以前有个秘书，每次我叫她帮我打电话办事，她如果拨一次，对方不在，就再也不拨了。
　　假使我问：“找到了没有？
”　　她一定理直气壮地说：“我打了电话，可是对方不在。
”　　如果我再问一句：“你几点钟打的？
”她可能回答是四五个小时之前。
　　假使是你，你会不会问“你为什么不再打几次电话问一问呢？
”　　要知道，这世界上真正能成功的人，不见得是最聪明的，也不见得是学历最高的，而是最能面
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对问题、锲而不舍的人。
　　爸爸以前有个同学，追班上一个女生。
这男生很不会说话，他开门见山就对女生讲“我爱你”。
　　那女生根本看不上他，回答说：“我没听到。
”　　男生就又说了一遍。
　　哪儿想到女生装聋，充耳不闻，只当他没说。
　　你猜，他追到那女生了吗？
　　他居然追到了。
　　因为接下来的两年，他每天都找机会，对那女生说一遍“我爱你”。
　　向爸爸邀稿的人也一样。
有些人打电话邀稿，爸爸推说“对不起！
没空，实在写不出来”-或“最近身体不好”，他们就再也不来电话了。
　　但是也有些人，硬是不死心。
隔两天就打电话来：“您最近有空了吗？
”“身体好些了吗？
”　　有时候，来三次电话，爸爸说三次“NO”。
　　第四次，却答应了。
　　其实爸爸心里常常在挂上第三次电话时，已经作了决定——　　“如果他还不死心，再打一次电
话来，就想办法给他吧！
”　　这不就像挖井，一万铲都不出水，只是再多挖那一铲，水不就冒出来了吗？
　　可爱的孩千！
　　你就要成为少女了，也就要一步步走得更远了。
　　你未来可能去找入做访问，去找老师写推荐信，去找个理想的工作。
　　当然，你在未来更会说千百万个“谢谢”。
　　记住！
当你跟对方说话的时候，一定要看着他，把话说清楚，说到他听见了，也说到他的心坎上。
　　当事情不成的时候，你可以再试一次，一次又一次。
　　就像我们喷水一样——让那小小的水珠，由表面慢慢渗下去，渗到泥土的深处。
　　使你的美梦成真　　“我看到她了！
我看到她了！
”　　今天下午，你在纳苏体育馆指着场外的一角喊。
　　接着扩音器播出主持人的介绍，场内响起如雷的掌声，关颖珊已经轻快地滑入溜冰场了。
　　她今天采用的音乐也是大家熟悉的，才奏出几个音符，场内就哄起一片高呼：“木兰（Mu—lan
）！
”　　关颖珊打扮得也像木兰，红色的上衣、黑色的短裙、朱色的水袖、白色的溜冰鞋，当她在空中
做出三转跳的时候，真让人想起电影里花木兰的英姿。
　　她的速度真是快极了，刷的一声就从我们眼前掠过；她的两只手那么优美地摆动着，甚至让人觉
得伴奏的音符正由她的指尖流泻出来。
　　妈妈叫你注意关颖珊双臂的高度，说：“你看，她的双手能举多么高！
不像你，垂着，好像小鸡的两只翅膀。
还有，她的每个动作都是那么连贯，好像串在一起，完全分不开。
”　　当然我们都知道这是非常困难的，即使世界溜冰大赛的一流选手，都常常给人一种“他们只是
努力去做好每个指定动作”的感觉。
尤其在最困难的三转跳之前，多半的选手都露出一副严阵以待的样子，不像今天见到的关颖珊，整个
动作仿佛一气呵成。
　　但是，你记得吗？
就在去年，关颖珊也遇到了瓶颈，顶着全美和世界溜冰冠军的头衔，她的心情变得非常沉重。
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　　我们再见不到她轻松的笑容，反而看到她上场前紧绷的肌肉，听教练的安抚和低头祈祷的画面。
她甚至对记者说，虽然她练习三转跳已经无数次了，而且没有一次失误，但是比赛前，她还是觉得心
里不踏实。
　　果然，她摔倒了，一次又一次，把才得到一年的冠军的头衔都摔掉了。
取代她的，得到第一名的居然是比关颖珊还小两岁的利平斯基。
　　而利平斯基，在一年前才只拿到世界溜冰大赛的第十五名，怪不得她说：“不敢相信自己的美梦
能成真！
”　　其实，今天在场边，哪个孩子不是在希望自己的美梦成真？
　　有些人的美梦是希望能见到关颖珊，有些人的美梦是希望有一天能跟关颖珊一样。
爸爸听得出来，四周坐的小朋友，个个都会溜冰，他们能喊出每个动作的术语，他们的尖叫，把爸爸
的耳朵都要震聋了，包括你在内。
　　因为关颖珊是你们的偶像，对不对？
　　什么是偶像？
　　偶像是你崇拜的对象；偶像是你模仿的标的；偶像是当你还在梦想，他却已经成功的人。
　　但你有没有想过一个偶像的形成，需要多少汗水与泪水？
　　你知道关颖珊从五岁开始学溜冰，除了出水痘不得不休养，从来不曾两天以上不练习吗？
　　你知道她每天天不亮就起床，去冰场苦练。
因为比赛耽误了功课，特别请了三位家教，每天下午三点补习到七点，还要花两个小时做功课吗？
　　你知道她没时间看电视、没时间交男朋友，甚至为了控制体重，一个月只能吃一块巧克力吗？
　　你又知道，当她去年陷入低潮，一上场就紧张，一紧张就摔倒，那阵子，她遭受了多大的“内心
挣扎”吗？
　　所以，当你看到她今天在如雷的掌声中，做出一个又一个优美的动作，甚至全场起立为她喝彩的
时侯，不要忘记——　　那些都是她付出血汗的成果，这世界上，没有一个成功是偶然的。
　　你妈妈说得好——　　在溜冰场上，可以看见一堆强力的父母。
他们每天起早睡晚，开车带着孩子到各地的溜冰场练习、比赛。
为了追随名教练，教练走到哪里，就跟到哪里。
　　那些父母穿着厚厚的大衣，守在溜冰场旁边，常常对着场子里的孩子大呼小叫，有时候孩子要休
息了，父母还把孩子赶回场子。
　　“但是，”你妈妈又说，“如果孩子心里不想溜，你再逼也没有用。
所以，什么叫做天才？
天才实际决定于个性。
谁坚持得久，谁就是天才；谁自己要强，谁就是天才！
”　　关颖珊不是也说过吗——　　“溜冰必须去感觉音乐，触动其中的情感，从你内心发出来，而
不只是注意外表。
”　　关颖珊今天在“友谊杯溜冰大赛”里又得了冠军。
　　爸爸猜，她不知道今年能得到多少冠军，因为据说她去年在半年当中，就能巡回各地，参加六十
五场演出。
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