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内容概要

本书是一本具有世界影响的标准妊娠与育婴指南，详细指导您如何从孕期开始准备以及如何照顾您的
孩子，出版十几年来，不断增订，广受赞誉。
最近，根据权威专家的最新指导建议、最新理念和观点，进行了全面修订：
 标准妊娠范本，权威育婴指南
本书英文版由全球颇具影响力的出版机构英国DK出版公司出版，从准备怀孕到宝宝3岁，从如何生男
生女、如何顺产到如何母乳喂养、如何应对孩子常见的疾病，汇集了来自权威专家的科学实用的指导
意见。
最新增订本增补了孕前调整、分娩方式的选择、产后恢复和上班哺乳、新生儿及婴儿的喂养、儿童常
见疾病的最新信息以及急救常识等大量细节知识，体现全球孕产育儿先进理念，是每个妈妈都值得信
赖的孕产育儿实用百科。

 孕程追踪拍摄，图片实用直观
800多幅真人彩色照片，连续追踪拍摄真实怀孕模特各个孕周的各种变化及护理要点，纵向显示40周胎
儿生长和孕妇变化情况；从婴儿出生的珍贵瞬间到如何抱新生儿、换尿布、洗澡，从婴幼儿湿疹、发
烧、咳嗽等常见疾病到磕碰、烧烫伤、触电等家庭急救预案，都借助大量珍贵而令人震撼的图片，进
行展现，一目了然，直观实用，使该书成为“阅读超越语言”的典范。

 先进科学理念，细致指导方案
提倡顺产、母乳喂养、母婴尽早接触、婴儿抚触等先进理念，对于产中缓解阵痛的姿势、哺乳时怎样
与孩子交流等问题，都提供了各种实用技巧，让更多压力巨大的妈妈消除恐惧、避免失误、坚定母乳
喂养的信心。
帮您从容准备，避免手忙脚乱，帮您正确抉择，避免终生遗憾。

　　编排科学合理，查阅快速简便
　　中英文索引，方便检索、查阅及衍生阅读。
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章节摘录

版权页：插图：血液化验（初诊时化验）要从你的臂部取血化验，以查对：-你的血型以及你的Rh血
型（见P.3 8）。
-你不贫血（见P.3 8）；在妊娠32周左右，再次取血检查此项。
-你对风疹是有免疫力的。
-你没有性传播疾病，例如梅毒，也没有肝炎。
梅毒必须在妊娠20周以前治疗，否则胎儿会受损害。
如果你以及你丈夫的祖籍是西印度或非洲的话，要检验镰状细胞（红细胞）特性，如果你的家系来自
地中海，或者中东及远东，就要测定地中海贫血。
这些类型的贫血是有遗传性的，并可危及婴儿健康。
全身检查（初诊时检查）医生或助产土会为你做体质检查。
会听诊你的心脏和肺，也可能检查你的乳房有无肿块及乳头内陷。
可能要了解你的牙齿状况，并鼓励你去做一次检查。
体重（初诊时测量）初诊时要测量体重。
妊娠前3个月由于清晨恶心和呕吐的缘故，体重可能会有些下降，这很常见，你不用担心。
如果在妊娠后期体重突然增加，可能是子痫前期的症状（见P.3 8）。
尿液标本（每次门诊时化验）会检测以下各项：·如果反复发现微量的糖，可能是糖尿病的现象（
见P.3 8）。
·尿液中有少量蛋白质可能表示你肾脏功能不够正常。
如果在妊娠后期尿液中发现有蛋白质，可能是子痫前期（又称先兆子痫）的症状（见P.3 8）。
为了收集中段尿标本，会给你一根消毒棉花拭子，由你自己清洁外阴，并给你一个收集尿液的消毒瓶
。
让开始排出的尿液流入厕内，不要收集，把剩余的尿液收集入瓶。
立即化验。
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