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前言

有人会读这篇“胡言乱语”的文字吗？
好，那我们就开始吧⋯⋯这一次的感觉不太一样。
之前在写《总忍住不打喷嚏，头会爆炸吗》的时候，我们不晓得会有人读这本书（除了我们的编辑和
我们的父母），所以我们知无不言，言无不尽。
结果《总忍住不打喷嚏，头会爆炸吗》在全球卖了超过百万册，还在《纽约时报》的畅销书排行榜上
流连25周之久（还在累积中）。
你不会知道我们有多爱驰骋排行榜，有多喜欢在电视上和黄金时段的电台节目中喋喋不休，尤其是在
各大电视台的化妆间，厚颜无耻地和超正点的化妆师打情骂俏。
（顺道一提，马克超爱定妆喷雾那玩意儿，他觉得那就好比在洗车时上蜡一样）但有件趣事一直如影
随形。
我们很快便意识到，我们并未真的搔到痒处。
我们一面跟喜欢我们第一本书的读者聊天，一面开始累积数百个新问题——有的好笑、有的实际、有
的奇特，有的让人难为情，更有的令人百思不解，无论如何，这些问题都能启发思考，让我们知道非
得将它们纳人全新的第二本书不可。
我们了解眼前的任务严峻而重要，觉得自己就像是读者的指定代理人。
我们知道，现在我们背负着荣誉和对你们——我们的读者——的信托责任，要为你们的问题提供公正
不偏颇、纯正无杂质、经彻底研究且有不容置疑之事实根据的答案。
如此艰巨的挑战让我们深感卑微，但也给了我们刺激与鼓舞，让我们得以盘坐在一间没窗户、消过毒
、跟蚕茧没两样的密闭研究室，立下重誓要创造一本超越原作的新书、为医学知识的民主化开辟新的
道路⋯⋯噢，拜托⋯⋯续集！
所以这就是：《总拔白头发，会变成“白毛女”吗》！
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内容概要

　　“生活健康囧问题”是一部充满娱乐精神的家庭常备生活健康百科书，由《总忍住不打喷嚏，头
会爆炸吗？
》、《总拔白头发，会变成白毛女吗？
》两部作品组成，两位多才多艺的作者精心萃取了300多个关乎大众健康、普遍存在的诸多生活囧问题
，以轻松、诙谐、幽默的语气中将这些令人发囧、真实存在的严肃问题逐一剥茧抽丝，给出精彩答案
，以期帮助读者科学地掌握关于生活健康的各种知识，从而为读者身心愉悦输送了最给力的能量波，
被读者称为查阅各种生活问题的便捷小百科、形影不离的科学小顾问、身心健康的枕边书。
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作者简介

作者：(美国)比利·戈柏 (美国)马克·雷纳 译者：洪世民比利·戈柏，医学博士，美国纽约市教学医
院急救医学医生，曾担任过美国ABC电视台医学剧集《乐园》的医学顾问，兼具作家和艺术家的身份
。
另一作者马克·雷纳生长于律师世家，目前为专业作家、名编剧家。
两位作者合著的《总忍住不打喷嚏，头会爆炸吗》、《总拔白头发，会变成“白毛女”吗》汇集了数
百个有益身心健康的超级囧问题——好笑而不荒谬，奇特而不怪诞。
你特想知道却不敢问别人的事，在本书中可以逐一找到完美答案，你的时尚健康生活，从打开本书起
就掀开了崭新的一页。
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书籍目录

1 两性的战争
　为什么女人此男人频尿？

　为什么女人的脚丫比男人的小？

　男人的数学能力比女人强吗？

　为什么男人不听女人讲话？

　为什么女人没有喉结？

　男人会分泌乳汁吗？

　为什么男人比女人会打呼？

　为什么男人嘿咻后总是呼呼大睡？

　男人比女人爱睡觉吗？

　男人的注意力不如女人持久吗？

　为什么女人比男人长寿？

2 厨房里必备的非常识
　“一天一苹果，医生远离我”是真的吗？

　牛奶会促进黏液分泌吗？

　酒酿黑樱桃上的红色色素，吃了对身体不好吗？

　如果把西瓜籽吞下去，肚子里会长出西瓜树吗？

　为什么鼻塞的时候会丧失味觉？

　为什么吃完菠菜，嘴里会残留粉笔的味道？

　烤肉会致癌吗？

　边吃东西边笑的时候，食物为什么会从鼻孔喷出来？

　咖啡对记忆力有帮助吗？

　为何咬下Life Savers薄荷糖会爆出火花？

　吃药时真的不能配葡萄柚汁吗？
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　蓝莓对记忆力有帮助吗？

　绿茶真的有益健康吗？

　我们有可能在一小时内喝完一加仑牛奶吗？

3 迷人的体育世界
　运动员涂在眼睛下面的黑色玩意儿，真的能让阳光不那么刺眼吗？

　那些鼻贴真的有效吗？

　开特力比较能解渴吗？

　跑马拉松前夕应该多吃碳水化合物吗？

　多吃蛋白质就能多长一点肌肉吗？

　被击倒是什么样的情况啊？

　一边淋浴一边撒尿可以治疗香港脚吗？

　为什么有些人会汗如雨下？

　单车骑太久会导致“那里”失灵吗？

　大赛前一晚自慰或做爱是好是坏？

　“头槌”危险吗？

　为何医生检查疝气时要叫你转头咳嗽？

　为什么男人要戴护裆？
(还有为什么蛋蛋被踢到会那么痛？
)
　类固醇会使睪丸萎缩吗？

4 我⋯⋯我不是兽医啦！

　动物会自杀吗？

　狗狗有肚脐吗？

　蟑螂会卡在我的耳朵里面吗？

　我们怎么知道狗是色盲？
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　黑猩猩生产后会怎么处置脐带？

　癞蛤蟆会害人长疣吗？

　牛真的会被红色吸引吗？

　秃鹰吃腐肉为什么不会生病？

　狗的嘴巴干净吗？

　老鼠会引发狂犬病吗？

　为什么有句英文俗话说：“我得像赛马一样去小便了”？

　为什么被蚊子叮不会痛而会痒？

　为什么有些人比较合蚊子胃口？

　虫为什么会被光线吸引？

　蜜蜂螫人后就会死吗？

　鲨鱼真的必须一直游泳才能维持生命吗？

　狗为什么会摇尾巴？

　核弹爆炸后，蟑螂真的还能活下来吗？

　动物有同性恋吗？

　动物会自慰吗？

　真的有人有尾巴吗？

5 想要怀孕⋯⋯真的没有那么难
　做爱后倒立能提高受孕机会吗？

　为使妻子容易受精，男人在两次行房之间应该“停机”几天养“精”蓄锐吗？

　满月时怀孕的机会比较大吗？

　男人没射精，女人也可能受孕吗？

　怀孕时为何会有“生化人”般的嗅觉？

　怀孕时为什么不能吃软奶酪？
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　性、辛辣食物、中华料理和红酒，这些东西会催生吗？

　身怀六甲时高举双手，宝宝的脖子就会被脐带缠住吗？

　有没有百分之百准确的方法能判定宝宝的性别？

　假奶也可以哺乳吗？

　穿乳环的人可以哺乳吗？

　怀孕时脚真的会变大吗？

　早期的验孕方式中，兔子为什么会死？

　怀孕的时候为什么毛会变多？

　孕妇真的会容光焕发吗？

　为什么怀孕的时候乳头会变成褐色的？

　怀孕时，腿为什么会在晚上严重抽筋？

　婴儿有可能一出生就有牙齿吗？

　孕妇是否该离猫和猫砂越远越好？

　用母乳喷宝宝的眼睛有助于疏通堵塞的泪管吗？

　孕妇仰睡会对胎儿造成伤害吗？

　为什么孕妇不可以染发？

　放音乐给宝宝听可以让他比较平静、聪明又健康吗？

　夏天怀孕比较容易生双胞胎吗？

　婴儿出生时眼睛都是蓝色的吗？

　真的有人吃胎盘吗？

　常常“火烧心”表示宝宝长了满头的头发吗？

　吃鱼会让宝宝更聪明吗？

6 眼耳鼻口⋯⋯很瞎的问题
　真的有人是音盲吗？
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　盯着太阳看就会打喷嚏吗？

　打喷嚏的瞬间，心跳会暂时停止吗？

　从鼻子往下延伸到嘴唇的那些线段是什么啊？

　耳鸣是如何造成的？

　眼睛的颜色会遗传吗？

　大便的时候为什么会热泪盈眶？

　为什么有人两只眼睛的颜色不一样？

　眼珠子在出生后就不会再长大了吗？

　iPod会导致耳聋吗？

　有时会看到从眼睛前面飘过的小黑点是什么？

　耳朵进水的时候，水是积在哪里？
要怎么把水弄出来？

　吸吮大拇指会导致龅吗？

　那个悬在喉咙后面的东西是什么，它有什么作用？

　搭飞机时耳朵为何会发出“啵”的一声？

7 女人都想知道的事
　为什么女人老是会尿道感染？

　阴道在做爱后发出来的声音是什么？

　肥胖的女人比较会生吗？

　嘴里的疱疹和“下面”的疱疹是一样的东西吗？

　好朋友的经期会趋于一致吗？

　得了经前症候群，食量为什么会变成平常的三倍？

　腰围刚好是颈围的两倍吗？

　月经来前乳房为什么一碰就痛？

　女人为什么不会长胸毛？
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　女人会梦遗吗？

　阴道灌洗液是危险物品吗？

　严重的经前症候群有药可医吗？

　忧郁症比较常发生在女人身上吗？

8 理容院里每天发生的趣事
　拔眉毛为什么会打喷嚏？

　体香膏真的会导致乳癌吗？

　长年穿高跟鞋的女性，脚趾头为什么会弯曲？

　为什么皮肤在冬天会变干？

　剃光后新长的毛发会变粗吗？

　毛发为什么会往里面长？

　缺钙会导致指甲粗糙吗？

　雀斑有什么用途？

　眉毛被剃光后还会长回来吗？

　为什么脸上不会起鸡皮疙瘩？

　拔掉一根白头发，原来的地方会长两根出来吗？

　为什么有些女人会秃头？

　抽烟有助于减肥吗？

　古铜肌肤乳液是如何起作用的？

　做脚趾美容会害趾甲感染霉菌吗？

　泡温泉会得疱疹吗？

　年纪越大，皮肤为什么会越变变薄？

9 成长的痛：青毒期的问与答
　为什么我一边乳房长得比另一边快？
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　“成长的痛”确实存在吗？

　为何孩子比大人能忍受冰冷的池水或海水？

　什么是梦遗？

　青春期的男孩会在早上睡到比较晚吗？

　男孩的胸部在青春期的时候也会长大吗？

　为什么到青春期会变声？

　喝牛奶真的能长高吗？

　我们为什么要长阴毛？

　坠入爱河真的会在脑内引起化学变化吗？

　看电视真的会让孩子的大脑腐烂吗？

10 你曾想知道的自然及非自然疗痛法
　喘不过气时为什么要往纸袋里面吹气？

　那些干洗手剂真的有用吗？

　戴铜镯有助于治疗风湿吗？

　施打流感疫苗有可能得到流行感冒吗？

　大笑真的能治病吗？

　为什么我们仍治不好普通感冒？

　为什么服用硝化甘油治疗心脏病的人不会爆炸？

　用柔沛或落健治疗掉发时，是只有头上会长头发，还是全身都会长毛？

　姜有任何医疗效果吗？

　大蒜能预防心脏病或癌症吗？

　磁铁能治疗疼痛吗？

　真的还有医生在用蛆和水蛭吗？

11 随机问题失物招领
　手肘撞到明明很痛，为什么要叫它作“funny bone“呢？
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　阿司匹灵怎么知道你哪里痛？

　脚为什么会有味道？

　天气不好的时候，关节炎会加剧吗？

　既然我们体温是摄氏三十七度，外面气温不过三十多，我们为何会觉得热？

　吸氦气为什么会让声音听起来很好笑？

　鼻涕为什么会变成绿色？

　为什么老人比年轻人常放屁？

　秃头的男人会长头虱吗？

　人类真的只用到大脑的百分之二十吗？

　亚洲人喝酒为什么会满脸通红？

　疯子才会作彩色的梦吗？

　不可以在梦中死掉是真的吗？

　月圆时会有比较多的暴力犯罪事件吗？

　车祸时，坐前乘客座的死亡率比较高吗？

　死人有可能还会勃起吗？

　为什么小便完会“挫一下”？

　为什么我的屁股会痒得那么厉害？

　小便为什么会分岔？

12 （适合问问题的）佳节来临
　耶诞红真的有毒吗？

　你会被驯鹿传染莱姆病吗？

　火鸡肉为什么会让你昏昏欲睡？

　《耶诞颂歌》里的小提姆到底是生了什么病？

　要是耶诞老人得了乳糖不耐症会怎样？
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　佳节期间比较多人自杀是真的吗？

　舌头有可能会被冰冷的竿子黏住吗？

　吃兰姆蛋糕有可能会醉吗？

　病态肥胖的男人如果卡在烟囟里怎么办？
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章节摘录

版权页：为什么女人比男人频尿？
曾和女人一起开车长途跋涉的男人一定认为，女人比男人频尿。
当我们在高速公路恣意奔驰，却不甘愿地驶进下一个休息站的时候，我们不禁怀疑，这究竟是两性基
因差异所造成、是女人太爱喝水的结果，或者只是某种蓄意破坏行程的阴谋。
如果你碰巧翻过2005年2月5日出版的《泌尿学期刊》，你可能已经知道初步的答案。
一群医师检视了男性和女性一天二十四小时的“泌尿日记”，记录双方的液体摄取量及排尿频率，发
现女人比男人频尿不是因为喝了较多的水。
事实上，液体摄取量一般以男性较高，但男人却不会那么常跑厕所。
当男人终于产生尿意的时候，他们的尿量往往比女性来得大，因为男人膀胱的容量较大。
换句话说，女士们的膀胱比较小，也较容易罹患让它们更想上厕所的“膀胱过动症”，怪不得女盥洗
室总是大排长龙。
日记和回忆录是当红的文类。
市面上有《安妮的日记》、切·格瓦拉的《摩托车日记》、《尤里西斯·葛兰特个人回忆录》、凯琳
·史蒂芬丝的《萤幕坏女人的告白》，当然还有詹姆士·弗莱的《岁月如沙》。
不过，如果你对文坛雄心勃勃，决定撰写而后出版你的“泌尿日记”，请记得，那八成会被归为“非
文学”类。
你必须如实记录点点滴滴，绝不能加油添醋、夸大其辞。
请记得：如果你在你的“泌尿日记”里撒谎，一定会惹恼欧普拉的。
为什么女人的脚丫子比男人的小？
总的来说，女人的个子比男人小。
为什么？
这是进化问题，复杂得难以用有限的篇幅回答，但两性在解剖学上的差异就比较容易讨论了。
男人和女人的脚丫的大小皆与身高成正比，但在相同身高下，男人的脚通常比女人来得长且宽。
如果你拿一样大的男人和女人的脚丫子做比较，你会发现女人脚板的弧度较大、拇趾较短、踝长较短
、脚背较小，小腿围也比较大。
女性似乎有种不可思议的本领，能忽略自己的脚形、硬把它们塞进更小、更尖的高跟鞋。
这种残酷的漠视最终改变了女性自然的脚形，而使两性脚丫的差异变本加厉。
根据美国足踝整形外科学会1993年的报导，有百分之八十八的受访女性穿了尺寸比实际还小的鞋子。
怪不得我们的老婆时不时就拿“创可贴”贴它们青一块紫一块的脚。
男人的数学能力比女人强吗？
危险！
危险！
这个问题如不好好回答，我们晚上可能就得睡沙发，被老婆拿“说话芭比”修理一顿，还得不得不听
那只恶名昭彰的娃娃嚷嚷不停地说预录好的那句话：“数学好难！
”哈佛大学校长劳伦斯·桑默斯在2005年踏进这个布雷区，他说生理上的差异可能是较少女性投入科
学及工程学领域的原因之一。
这番言论引发许多教授抗议，甚至有人扬言撤销捐款。
几天之后，桑默斯被迫公开道歉，此后便引咎辞职。
以下是一些事实（虽然常引发争论）⋯⋯男性与女性的大脑明显有所不同，女性的大脑一般比男人小
百分之十，但这和智力毫无关系。
整体来说男人和女人的智力并无不同，不过就某些方面确实有微差异。
女人较擅长视觉记忆、数学计算，在学校里的数学成绩也较优异。
男人则比较会在脑中旋转图形、解决数学问题，在数学文字题及数学推理测验上得分较高。
无论你是否同意以上现有资料的解释，社会学家普遍同意，社会因素才是在过去夸大任何两性差异的
始作俑者。
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女性在数学、工程学及物理学等领域所占的比例显然过低，不过目前就读医科的女生比男生多了。
为促进两性和谐，且让我们创造一只导向正确、讲求两性平等的新芭比，让它说些中庸的话，如：“
认知旋转抽象图形可能是一项令人却步的工作——我比较喜欢数学计算问题，以及必须运用更复杂的
语言能力、并着重于感同身受的人际沟通方式。
”妙！
为什么男人不听女人讲话？
为了寻找这个问题的答案，比利博士可算是呕心沥血。
下次碰到女人对你咆哮“你为什么不听我讲话！
”的时候，如果你有一个完美的科学理论可以回嘴，该有多好！
好吧，下面是解剖学上的蛛丝马迹⋯⋯谢菲尔德大学精神病学研究员在2005年9月出刊的《神经影像》
中指出：在男性的大脑中，男人的声音和女人的声音所刺激的部位截然不同。
这群科学家监测12名男性在听取男人及女人声音时的脑部活动，发现在男人脑中，女人的声音所刺激
的是一个用来处理复杂声响（如音乐）的区域；男人的声音则会触动用来处理影像的部位。
这点可能喑示，至少对男人来说，女人的声音较为复杂而难以聆听及了解。
还没完⋯⋯2001年7月出刊的《放射学》有一篇较早期的研究显示，男人和女人听的过程截然不同。
在这份研究中，印第安纳大学的研究员让20位男性及20位女性聆听一本小说的片段，并在过程中进行
脑部功能性磁振造影。
大多数男人的脑部活动集中在左侧，大多数女性则左右两侧皆有活动。
这个问题当然需要更多研究来解答，不过我们应该可以综合以上两份报告资料，替男人偶尔没听女性
伴侣说话的小过失开脱。
所以男性读者们，以下是我们建议你在被控不听人讲话时可以回应的话：“亲爱的，我真的非常努力
听你说话。
只是我的大脑没办法做我心里想做的事情罢了。
”然后回去看足球。
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编辑推荐

《生活健康囧问题:总拔白头发会变成"白毛女"吗》：一套充满娱乐精神的家庭常备生活健康百科书！
不管是内科、外科、儿科、皮肤科、妇产科，甚至运动科、兽医科、  “厨房科”等各科疑难杂症、
古怪问题，无论你怎样穷问不舍，都能为提供最恰当的解答，并破除民间流传已久、似是而非的说法
！
有病再除Late了，养生已经Out了，了解生活健康囧问题最In！
为什么女人比男人频尿？
男人会分泌乳汁吗？
“一天一苹果，医生远离我”是真的吗？
烤肉会致癌吗？
为什么有些人会汗如雨下？
动物有同性恋吗？
怀孕时脚真的会变大吗？
大便的时候为什么会热泪盈眶？
女人会梦遗吗？
拔眉毛为什么会打喷嚏？
为什么脸上不会起鸡皮疙瘩？
我们为什么要长体毛？
坠入爱河真的会在脑内引起化学变化吗？
大笑真的能治病吗？
为什么我们仍治不好普通感冒？
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