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内容概要

“悦妈”生于1983年，出身草根，大学毕业后背井离乡在广州打拼，没有背景没有关系没有钱的大城
市小人物，打拼多年现在已是某品牌咨询公司策划主管。
但至今依旧是无房无车无当地户籍的典型“三无人士”，“裸婚”之后孕育了自己的宝宝，兼顾上有
老下有小的“压力山大”80后——这样的80后家庭充满了城市生活的每个角落，比上不足比下有余的
生活容易让人抱怨，“悦妈”却以乐观豁达的精神孕育了健康可爱的宝宝。

以日志的方式手绘怀孕心得，节奏张弛有度，有怀孕期间的温暖心态，也有手忙脚乱的慌张，还有在
医院排队的遭遇等，不断引发读者的好奇心，犹如一部幽默轻快的“小夫妻纸上情景剧”，活泼亲切
却不失幽默的手绘风格备受网友喜爱。

“悦妈”怀孕期间的个人经验和私人感悟具有推广性，
看聪明的悦妈如何应对怀孕期间的金钱、时间、工作交错在一起的种种矛盾，帮助新手妈妈从容应对
怀孕期间的各种小疾病、小情绪和小问题，体贴入微，使手足无措的新手妈妈当不再焦虑，变得更从
容。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<悦妈怀孕日记>>

作者简介

《悦妈怀孕日记》——准妈妈们必须人手一本，不看一定会后悔噢。

粥悦悦，80后，天蝎座，生活在大都市的小人物，普通得不能再普通的小女子，在品牌咨询公司做策
划，脑瓜没逻辑，怀孕后变得很蠢很充满母性，目前一家老小租住在广州，自2010年在网络上开始连
载手绘图画《悦妈怀孕日记》以来，深受读者欢迎，目前已成为微博上炙手可热的年轻妈妈。
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书籍目录

小花生米来了
好孕大行动
第一次产检
这么大！

喵喵留不留？

不顺心的一天
可怕的先兆流产
异常分泌物
睡前“悦读”时间
瞌睡虫附身
腰围啊！

得了厌食症
怕热不怕冷
我的厨艺
木瓜
就是想哭嘛！

小小花生米
屁妈妈
哪里来的？

小花生主扑通扑通
胃品大开！

很蠢很蠢的孕妇
肚皮长毛了！

婴儿肥
堪比警犬的鼻子
请为孕妇让座
围观穷夫妻
看电影
小花生米是男是女？

不生儿子就亏了！

每天
充满爱的美食
⋯⋯
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

怀孕初期我很沮丧，大城市生活压力让我喘不过气，是悦妈的漫画带给我欢乐和勇气。
我要做勇敢的80后妈妈，宝宝现在六个半月了，悦妈的日记一直陪伴我，我学到好多东西，谢谢悦妈
记录这一切。
——田心（网友）真的很好奇当妈妈的感觉是怎样的，悦妈漫画看着好开心。
房大未必暖，也许越小越温暖呢？
那才是真的好暖。
——蝶舞（网友）看到花生米爸爸对悦妈的好，想起我家木木那位平凡的好老公，在书里看到好多很
寻常但好温馨的画面，有很多的共鸣，能打动人心的作品就是好作品！
加油悦妈！
——蹭蹭猫（《母婴健康杂志》读者）
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编辑推荐

新浪微博最红原创绘本，打败孕期抑郁！
消除紧张心理！
裸婚族—“孩奴时代”必读书！
    大城市生活的压力让你喘不过气来？
没车没房就不能要孩子？
大错特错啊！
    我们是“裸婚族”，但我们可不是悲催的“孩奴”家长！
    80后小夫妻如何应对孕期的酸甜苦辣呢？
    一切尽在粥悦悦的《悦妈怀孕日记》，最轻松最爆笑的快乐怀孕指南，千万不要错过噢！
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