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前言

直面人生大海“追求你的梦想，倾听你的心声。
不管别人跟你说什么，永远别忘记生命只有一次。
你的梦想，伟大或是渺小，都是最宝贵的财富，会把你的生命引向一个独特而奇妙的使命。
不要让你的忧惧妨碍你实现自己的梦想。
”——这是《海豚丹尼尔》书中的结语，非常醒世之言。
本书作者借海豚丹尼尔·亚历山大从海洋、礁岩、珊瑚岛的冲浪梦想到跃海追求与大海的搏斗，与鲸
、鲨鱼刚柔的对话，来面对“人生大海”的酸甜苦辣，描述为理想和梦想而活的人生基本价值。
尤为精辟之处，是一段段励志哲语，帮助读者更进一层地理解。
再如决策的写照，是我们肯定自己的一种方式。
决策是给语言和梦想赋予生命和意义的方式，是追求理想的方式。
决策的意义与使命是多么令人赞叹。
书中更有这样一段：“在你前去的地方，没有大路，没有小径，只有你自己的本能。
你一直遵从征兆终于到达了这里。
现在，你必须纵身一跃进入未知的领域，独自去弄清谁是错的，谁是对的，你自己是谁。
”在我们的人生哲学中就有一段与之吻合，即“从哪里来，就从哪里去，来去之间，就是人生”。
阅读本书之余，非常高兴，谨以引述代为介绍，期为出版界注入一股清流，也让读者在前进的途中多
一点鼓励及效法。
台湾孔子研究院院长张世良博士2011年3月于中国台湾彰化八卦山
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内容概要

　　丹尼尔是一只普通的海豚。
他曾和同伴一起在大海里快乐冲浪。
慢慢地，同伴们都忙着去觅食、游逛了，唯独他还记着心中的那个梦——完成一次最完美的冲浪。
他翻飞跃动，浮游深潜，努力找寻。
挑战和险阻结伴，诱惑与不解并至，可丹尼尔咬定初衷，决不放弃。
终于，在那个彪悍、优雅、神奇的浪尖上，他看见了全新的图景、至美的蔚蓝和生命的辉煌。

　　梦想导引命运，激励行动。
追梦的人，必定要经历风雨坎坷，才能欣赏到沿途无限风景；无梦和弃梦的人，或许舒适安逸，却永
远失去了世界的精彩和生命的奇趣。

　　追求你的梦想，倾听你的心声。

　　不管别人对你说什么，
　　永远不要忘记，
　　生命只有一次，生命不会永恒。

　　你有一笔最宝贵的财富，
　　那是你伟大或渺小的梦！
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作者简介

　　塞乔·巴巴伦一九六〇年生于秘鲁的沿海城市利马。
从孩提时代开始，他就深深地爱上了海洋。
从美国德克萨斯A&amp;M大学毕业后，塞乔移民澳大利亚。
这期间他常常寻找机会环游北美洲、澳大利亚、新西兰、东南亚和非洲海岸，那些传说中的冲浪圣地
，如巴厘岛、尼亚斯、南非的杰弗里湾、摩洛哥的阿加迪尔，以及菲律宾群岛，他都去过。

　　工作十年后，塞乔意识到自己不是在为生存而工作，而是在为工作而生存，不再有时间追求梦想
，而且物质占有并不能给他带来快乐，于是他辞去高薪工作，到欧洲继续寻找完美的海浪。
后来在葡萄牙，在一片松林环绕的奇妙海滩上，塞乔发现了他生命的意义，并找到一位不同寻常的朋
友：一只海豚。
创作本书，正是源于海豚带给他的灵感。
他愿意跟那些跋涉于精神之旅的人们一起分享自己的思想。

　　 电子邮箱：sbambaren@yahoo.com
　　 网站：Website:www.sbambaren.com
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书籍目录

序一 活着的意义——————奇瑞汽车公司董事长尹同跃
序二 追梦，心比路长—————国际象棋冠军谢军
序三 直面人生大海——————台湾孔子研究院院长张世良
第一章
第二章
第三章
尾声
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章节摘录

版权页：插图：早晨的第一缕阳光温柔地穿透云层，远处一座珊瑚岛的原生态美景赫然呈现，像一颗
珠宝一样，镶嵌在深蓝色的大海中央。
一场热带风暴刚刚袭击这片地区，巨大的浪潮撞击着礁石。
曾经风平浪静的大海，此刻变得波涛汹涌，浪花四溅。
突然，就在一个巨浪快要撞碎的时候，一只年轻的海豚从海水里嗖地跃出，在巨浪触及礁石的那一瞬
间穿浪而过，在水墙上形成一道细细的轨迹，海豚屏住呼吸，竭力在波峰和波谷间保持平衡⋯⋯浪尖
慢慢地把他包裹，越来越深，把他带到冲浪者梦想的一个地方：浪膛。
然后，这只孤独的海豚从巨浪的正面划过，做了个漂亮的回冲浪峰，再以一个潇洒的身姿抽身而出。
他想，这是今天早晨最后一次冲浪了，于是游进了小岛的环礁湖里，身体疲倦，但心情很愉快。
海豚丹尼尔·亚历山大跟冲浪难舍难分。
他每天早晨观看太阳升起，每个黄昏注视太阳西沉，在一次又一次的冲浪中忘记了时间的流逝。
丹尼尔知道，在他的生命中，没有什么比迎风冲浪的时刻更重要的了。
确实如此，海豚丹尼尔热爱冲浪超过了一切。
这种爱在他的血液和灵魂里，让他感到自由。
冲浪帮助他以一种独特的方式跟大海交流，使他意识到大海不只是一大片流动的海水，还是一种有生
命的、充满智慧和美的东西。
海豚丹尼尔是一个梦想家。
他相信生活中还有比捕鱼和睡觉更重要的事情，所以他打定主意，要用全部的精力，通过冲浪，去发
现生命的真正意义，以及大海的智慧。
这就是他的梦想。
从一开始，这种思想方式就使他在群体里显得格格不入。
他的许多朋友无法理解他到底想做什么。
每天早晨，大家准备捕鱼的时候，便会注视着丹尼尔朝礁石游去，开始又一轮的冲浪。
冲浪又不能帮他找到他需要的食物，他怎么能花这么多时间去做这种事呢？
简直是疯了。
一天晚上，丹尼尔冲浪回来，他最好的朋友海豚迈克尔·本杰明过来问道：“丹尼尔，你这是在做什
么呀？
你为什么要去撞礁石，拿性命闹着玩儿？
你想要证明什么呢？
”“我什么也不想证明，”丹尼尔回答，“我只想知道能从大海和冲浪中学到什么，仅此而已。
”“看在老天的分上，丹尼尔，许多关心你的海豚都认为，你早晚都会把小命送掉。
小时候冲冲浪倒是很好玩的，可是现在你做得太过分了。
你为什么要把时间浪费在礁石冲浪上，而不去捕捉更多的鱼呢？
”海豚丹尼尔望着老朋友，沉默了一会儿，说道：“迈克尔，看看你周围吧。
这个世界到处都是从早到晚、日复一日捕鱼的海豚。
他们总是在捕鱼，不再有时间追求自己的梦想。
他们现在不是为了活着而捕鱼，是为了捕鱼而活着。
”丹尼尔的声音里透着怀念。
“我还记得那个年轻而强壮的海豚迈克尔，他一连几小时盯着海浪，想象自己在一堵巨大的水墙顶上
，内心充满梦想。
现在我只看见一个被吓坏了的海豚，一天到晚捕鱼，不敢实现自己的梦想。
在生活中，还有什么比追求梦想更重要的呢？
不管这些梦想是什么。
”丹尼尔盯着朋友，说道：“迈克尔，你不要忘记，生命只有一次。
千万别让你的恐惧阻挡你实现梦想。
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”迈克尔心里很矛盾，他知道丹尼尔说得对，可是由梦想构成的生活似乎离他很遥远。
他不再是一只小海豚了，他的梦想已经被责任所取代。
他不正是为此而捕鱼的吗？
再说，如果别的海豚看见他在冲浪，会怎么想呢？
回忆当年冲浪的日子，他感到那似乎属于过去，属于他的青春年代。
他也曾想过再去冲浪，可是在捕鱼一整天之后，他已经很疲倦了，总能找到一些理由不去冲浪。
迈克尔看着朋友丹尼尔，努力想说服他：“丹尼尔，总有一天，你会长大，看问题的方式变得跟大家
一样。
这是肯定的。
”说完，迈克尔就离开了。
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编辑推荐

《海豚丹尼尔:一个平凡追梦者的故事》：被译为近40种语言，全球畅销1500万册，荣登德国、法国、
意大利、美国畅销书排行榜。
由塞乔·巴巴伦编著的《海豚丹尼尔》是一部耐人寻味的好书，相信每个读者都能在《海豚丹尼尔:一
个平凡追梦者的故事》中找到共鸣或者启迪。
追求你的梦想，倾听你的心声。
不管别人对你说什么，永远不要忘记，生命只有一次，生命不会永恒。
你有一笔最宝贵的财富，那是你伟大或渺小的梦。
一部梦想和勇气翻飞跃动的励志杰作，一本文字和图画相映生辉的经典藏书。
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