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内容概要

　　爱是这世上最难捉摸的东西，不是思想，不是逻辑，它不知从哪里来，不知往哪里去。

　　是谁让你说出最狠毒的话？
是你的爱。

　　是谁令你肝肠寸断？
是你的爱。
是谁使你迫害别人的最爱？
是你的爱。

　　别让你最爱的人累死你，不要累死你的爱。
人的可悲是“人都自私”，人的可喜是“人都是人”“自私”使我们总是先从自己的角度想事情；“
人都是人”让我们又能用自己的心，想别人的心。
那“爱”可以因为和平而绽放成为美丽的花朵；也可以因为仇恨而爆炸，炸得血肉横飞⋯⋯皈依跟爱
情一样，改了就改了，爱了就爱了，留与不留，谁能奈何？
人家既然要走，我们只好相送。
只是，在爱当中无所谓对错对错都是为了爱。
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作者简介

　　刘墉，知名画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。
创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。

　　过去几年间，刘墉先生用他在中国的版税已经帮助了两百多个大中学生就学，举办了帮助下岗工
人子女的征文比赛，并捐建了薇薇希望小学等四十所学校。
请认定刘墉先生的正版书，勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够推广的更多、更广。

欢迎读者浏览刘墉水云斋网站及新浪微博。
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书籍目录

不要累死你的爱
　引子
　　不要累死你的爱
　爱是寻找
　　初恋时的那碗清汤
　 找到一个家
　　只是多爱一点点
　　不要忘了你的爱
　 男人是风筝
　爱是渐悟
　　新人！
新心情！

送画记
　　谁是“磨人精”？

　　我们都是“人”
　　同居是一种等待
　　人生就是一种感动
　爱是豁达
　　用我的忧愁想你的忧愁
　　谁不知道疼呢？

　　黑皮肤，真美！

　　何必当个工作狂
　　分床、分房、分居
　　好老师与坏老师
　　乐透的喜悦与悲哀
　　孩子，今夜让我带你祈祷——给女儿的一封信
　　爱像一场雪
　　亡故的家乡
爱，因为抓不住　
　引子
　　人生的另类思考
　恩情抓不住
　　狗屎与黄金
　　女人是炸弹
　　网住他的心
怕老婆的幸福
　　他是英雄．他是我丈夫
　爱情抓不住
　　爱情不能等
　　爱情像果汁
　亲情抓不住
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　上辈子欠的债
　 我们都已改变
　 追梦的下一代
　　生命的河，这样流
　幸福抓不住
　　谢天与怨天之间
　　总是爱漂泊
　　天可坏?人要好
　　不知道的幸福
　生命抓不住
　　惊心火海
　　黑心床垫与红心床垫
　　玉山春晖
　　真实的塑胶花
　附言
　　故事串起来的人生
对错都是为了爱
　引子
　　对错都是为了爱
　结婚?离婚?知心?负心
　　不能只爱半个
　　爱真不公平
　　离了婚的爱人
　寻找?失落?寻找?失落
　找回失去的半生
　 大胆说声我爱你
　　找回那种微妙的感觉
　 爱你在心口难开
　男生?女生?男人?女人
　　由男人烧饭洗衣的好日子
　 会另一种算术的女生
心灵深处的父爱
　有想?有梦?有唱?有笑
　　凡事都往好处想
　　寻个人生的大梦
　　杏林?春雨?歌
　　能笑且笑过一生
　爱他?欠他?打他?认他
　　爱他，不是怕他
　　骂他?打他?爱他
　　总觉得欠了他
　　认他，是多么伟大的爱
　　让我们爱他一生
　来了?走了?去了?成了
　　我本来可以忍住不哭
　　嘘！
请让我静静地走
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　　人生何必重新来过
　　我便不再失落
　附言
　　人生何必都计较
爱原来可以如此豁达
　引子
　　爱原来可以如此豁达
豁达的爱情
　　只恨不在同一个世界
爱是用碰的
丈夫是呆子
　 被自己遗弃的人
　豁达的婚姻
　　男人爱女人疼
　 女人要退休
　　不准倒下的人
　　私密世界私房钱
　　大女人与小男人
　豁达的亲情
女儿的百宝箱
　守着孩子的女人
　　通往天堂的另一扇门
爱恨一念间
　 爱是偷偷的陪伴
　　先保自己
　豁达的人生
　　生命的上升与下落
　　窗外有蓝天
　　生之流里的挣扎
　　只为流浪
　　一代侠女
　　只因为曾经拥有
爱的美丽与疼痛
　引子
　　爱是一种美丽的疼痛
　大男人？
小女人？

　　女人爱太多
　　只会听话的人
　　装做大男人
　　抽象的男人，写实的女人
　　花串女儿心
　　被羡慕的幸福
　　男人的面具
　心痛的感觉
　　心疼的故乡
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　　台北人没礼貌？

　　早餐的温馨与苍凉
台北?悠然
　爱得更宽容
　　小别，真好！

　　爱他！
少骂他
　　因为他更需要我
　　我们大家都一样
　　点燃一生的爱情
　　媒妁之言多幸福
　　更相似！
更相容！

附言一 爱的心路历程
附言二 爱是因为要别离
附言三 谁能扔出石头？
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章节摘录

我都不想待在那个家里，又何必要求孩子呢？
她在哪儿高兴，哪儿就是她的家。
”    看《读者文摘》上访问金庸的《书剑生涯》。
    出身杭州望族的金庸，先在嘉兴中学读书，因为写讽刺训导主任的文章被开除，转学去了衢州。
    中学毕业，金庸又考取了重庆的某学校。
    访问稿写得很有意思——    他(金庸)自嘲在某学校读书的唯一好处就是方便，免受家    庭约束。
那学校衣食住行样样供应，以致他跟家庭几乎断绝了，    可以擅自离校。
    我合上书，了解为什么儿子念大学的时候，连暑假都不愿意回家，也了解为什么金庸能有那么侠义
的精神和海阔天空的想象力。
    “女儿三十好几了，前天劝她找个对象，她居然火了，你猜怎么样？
”朋友对我说。
    我摇摇头。
    “昨天她居然买了一张新床回来。
”朋友瞪大眼睛，“天哪！
她难道打算留在家里一辈子？
”    “你以前不是常怕女儿大了，嫁掉，变成别人的吗？
”我笑着回问他。
    “可是⋯⋯可是⋯⋯也不能总留在爸爸妈妈的家里啊！
她总得有她自己的家啊！
”    带女儿看《哈利-波特》，影片结尾，几个上魔法学校的孩子一起上火车回家。
    “要回家了，感觉真是怪怪的。
”一个小女生说，好像心不甘情不愿。
    哈利·波特更沮丧：“我的家根本不是我的家。
”    走出影院，我低头问女儿：“为什么他们都不想回家呢？
不管怎么样，学校不是家啊！
家是他们长大的地方，回家多好！
”    “回家不一定好！
”小’r头居然淡淡地说，“学校里多好玩！
”又歪着头想想，“而且他们离开学校，就不准施展魔法了。
”    “噢！
”我说，“施展魔法有那么重要吗？
”    “当然重要！
那是一种自由，如果家里没有自由，就不算家。
家要是自己的，爱怎么样变，就怎么样变，才有意思。
”    o    突然领悟为什么俗话说“女大不中留”，又说“年岁到了，就该成家”。
    其实自古以来，中国的父母就没认为自己的家也是孩子的家，最起码不是孩子永远的家，否则何必
要孩子“成家”呢？
    “没成家的孩子”不是就代表没有家、没有属于他自己的家吗？
    所以那些年轻人离开家，甚至想跑得愈远愈好，就是为了甩脱对父母的依恋，能够成立自己的家。
    于是我拿起电话，打给地球另一边的儿子：“你找到了吗？
”    “找到什么？
”    “家！
”我都不想待在那个家里，又何必要求孩子呢？
她在哪儿高兴，哪儿就是她的家。
”    看《读者文摘》上访问金庸的《书剑生涯》。
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    出身杭州望族的金庸，先在嘉兴中学读书，因为写讽刺训导主任的文章被开除，转学去了衢州。
    中学毕业，金庸又考取了重庆的某学校。
    访问稿写得很有意思——    他(金庸)自嘲在某学校读书的唯一好处就是方便，免受家    庭约束。
那学校衣食住行样样供应，以致他跟家庭几乎断绝了，    可以擅自离校。
    我合上书，了解为什么儿子念大学的时候，连暑假都不愿意回家，也了解为什么金庸能有那么侠义
的精神和海阔天空的想象力。
    “女儿三十好几了，前天劝她找个对象，她居然火了，你猜怎么样？
”朋友对我说。
    我摇摇头。
    “昨天她居然买了一张新床回来。
”朋友瞪大眼睛，“天哪！
她难道打算留在家里一辈子？
”    “你以前不是常怕女儿大了，嫁掉，变成别人的吗？
”我笑着回问他。
    “可是⋯⋯可是⋯⋯也不能总留在爸爸妈妈的家里啊！
她总得有她自己的家啊！
”    带女儿看《哈利-波特》，影片结尾，几个上魔法学校的孩子一起上火车回家。
    “要回家了，感觉真是怪怪的。
”一个小女生说，好像心不甘情不愿。
    哈利·波特更沮丧：“我的家根本不是我的家。
”    走出影院，我低头问女儿：“为什么他们都不想回家呢？
不管怎么样，学校不是家啊！
家是他们长大的地方，回家多好！
”    “回家不一定好！
”小’r头居然淡淡地说，“学校里多好玩！
”又歪着头想想，“而且他们离开学校，就不准施展魔法了。
”    “噢！
”我说，“施展魔法有那么重要吗？
”    “当然重要！
那是一种自由，如果家里没有自由，就不算家。
家要是自己的，爱怎么样变，就怎么样变，才有意思。
”    o    突然领悟为什么俗话说“女大不中留”，又说“年岁到了，就该成家”。
    其实自古以来，中国的父母就没认为自己的家也是孩子的家，最起码不是孩子永远的家，否则何必
要孩子“成家”呢？
    “没成家的孩子”不是就代表没有家、没有属于他自己的家吗？
    所以那些年轻人离开家，甚至想跑得愈远愈好，就是为了甩脱对父母的依恋，能够成立自己的家。
    于是我拿起电话，打给地球另一边的儿子：“你找到了吗？
”    “找到什么？
”    “家！
”P12-P4
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媒体关注与评论

刘墉总是用诙谐幽默的口吻、丰富的肢体语言，讲述严肃的人生哲理。
——中国日报刘墉的作品在中国大陆销量超过千万册，是名副其实的“励志大师”。
——中新网刘墉选择了把他心里面的话以一种很诚实的态度说出来，以一种期盼、以一种激情，甚至
以落泪的方式去把它们呈现在大家的面前。
——人民网他用平实的话语将自己的故事凝结成的人生感悟，影响了一代代的年轻人。
——新华网

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<爱的密码>>

编辑推荐

《爱的密码(全新珍藏)》编辑推荐：五册经典十年畅销，半生感悟一世典藏；温暖笔触破解大爱小爱
，世俗情怀开列灵药宝典；刘墉绝美签章传世名画打造全新精美装帧。
作者用多年来自己的所见、所感、所悟，通过一个个小故事的形式，传递出对于“爱”的多元解读。
夫妻之爱、父母之爱、恋人之爱、朋友之爱、故乡之爱、对社会的大爱⋯⋯作者从小的角度谈起，将
宏大的爱的主题形象而生动地进行剖析，传达着爱的密语。
爱是温暖的，爱是宽容的，爱是豁达的，爱又是疼痛、自私、复杂、斑斓的⋯⋯爱是一种情愫，也是
一种技巧，需要用一生去体会。
展卷沉思，随着刘墉温润的笔触，你会发现，一个新的里程在眼前铺开：审视“爱”，理解“爱”，
学习“爱”。
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