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内容概要

20世纪，海伦·凯勒以其勇敢的方式震撼了世界，她生活在黑暗中却给人类带来了光明，她度过了生
命的88个春秋，却熬过了87年无光、无声的孤独岁月。
然而，正是这么一个幽闭在盲聋世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部力
量到处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福。
    《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的散文代表作，她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身
体健全的人们应珍惜生命、珍惜造物主赐予的一切。
此外，本书是海伦·凯勒的自传性作品，被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。
    本书是一个人的奇迹，也是所有人走出困境的方向和信心，它使所有声得见光明的人能够重新领悟
到生存之于生命的价值，生活之于人生的意义。
    本书展视了海伦’凯勒这位伟大女性坚忍不拔、乐观博爱的高尚品质。
我们希望本书能给读者以心灵的净化与启发，希望人们由此能在顺境中更加珍惜生命，一如海伦·凯
勒所说的：“在光明的世界里，将视力的天赋只看做为了方便，而不看做是充实生活的手段，这是非
常可惜的。
”
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作者简介

作者：(美国)海伦·凯勒 丛书主编：钱理群钱理群，著名教育家、人文学者、北大中文系教授、博士
生导师，在北京大学学生评出的最受学生欢迎的十佳教师中，他名列首位。
他关注语文教育，其主编的《新语文读本》被认为是：“意味着一种新的语文观——一种有利于开发
心智、丰富思想、培养性情、操练想象并利于培养学生的写作能力的语文观的产生。
”海伦·凯勒，她在19个月的时候猩红热夺去了她的视力和听力，不久，她又丧失了语言表达能力。
然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，她并没有放弃，而是自强不息，并在她的老师安妮·莎莉文的帮
助下，海伦用顽强的毅力克服了生理缺陷所造成的精神痛苦。
她热爱生活，会骑马、滑雪、下棋，还喜欢戏剧演出，喜爱参观博物馆和名胜古迹，并从中得到知识
，学会了读书和说话，并开始和其他人沟通。
而且以优异的成绩毕业于哈佛大学德克利夫学院，成为一个学识渊博的人，是掌握英、法、德、拉丁
、希腊五种文字的著名作家和教育家。
她走遍美国和世界各地，为盲人学校募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。
她赢得了世界各国人民的赞扬，并得到许多国家政府的嘉奖。
1880年6月27日，出生于美国亚拉巴马州塔斯喀姆比亚。
1882年1月，因患猩红热致盲致聋。
1887年3月，安妮·莎莉文·梅西成为海伦的老师。
l899年6月，考入哈佛大学拉德克利夫女子学院。
1902－1903年，撰写出版《我的一生》（有的译作《我生活的故事》）。
1904年6月，以优等成绩大学毕业。
1908－1913年，著《我的天地》（又译作《我生活中的世界》）《石墙之歌》《冲出黑暗》。
1916年，遭受婚姻不幸。
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书籍目录

第一章　我的家庭第二章　失去光明和声音第三章　学会去爱别人第四章　获得新生第五章　感受大
自然第六章　勇往直前第七章　学会阅读第八章　圣诞节的到来第九章　波士顿之行第十章　初次下
海第十一章　新生活的开端第十二章　北方的冬天第十三章　学会说话第十四章　“法庭”与“审问
”第十五章　走出阴影第十六章　学习外语第十七章　开始上学第十八章　在剑桥的美好时光第十九
章　大学入学考试第二十章　我的大学生活第二十一章　文学乐园第二十二章　我的业余爱好第二十
三章　我要感谢的人假如给我三天光明老师安妮·莎莉文(节选)  《假如给我三天光明》读后感必考知
识点自测
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章节摘录

版权页：虽然我接触《圣经》比较早，但并不能充分理解其内容。
曾有很长的一段时间，它奇妙的和谐竟让我难以接受。
记得一个下雨的星期天早上，我闲得无聊让表姐为我读一段《圣经》故事打发时间。
虽然她认为我听不懂，但依然在我手上拼写约瑟兄弟的故事。
我对那奇怪的语言和不断的重复、显得很不真实的天国里的故事毫无兴趣。
还没有讲到约瑟兄弟穿着五颜六色的衣服进入雅各的帐篷里去说谎，我就昏昏欲睡了。
为什么希腊故事比《圣经》里的故事更能吸引我？
我也说不清楚。
可能因为我在波士顿时认识了几个希腊人，并被他们所讲述的故事感染，而从来没有遇到一个希伯来
人或埃及人，由此推断他们是一群野蛮人，他们的故事也都是后人编出来的。
因此，我觉得《圣经》故事中的名字和重复的叙述方式十分古怪，相反，对希腊人的姓名则没有这种
感觉。
那么，后来我又是如何被《圣经》深深吸引的呢？
多年来，《圣经》对我的启发日渐增长，每次阅读，内心的喜悦无以言表。
它渐渐变成了我最珍爱的一本书。
但我并非完全接受其内容，也从未能把它从头到尾读完。
后来，尽管我了解了《圣经》产生的历史渊源，但这并未改变我的观点。
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媒体关注与评论

海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对我们的生命给予最必要的提
醒。
　　——【比利时】梅特林克夫人十九世纪有两奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦-凯勒。
　　——【美】马克·吐温海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，这本书《假
如给我三天光明》是伟大的经历和平凡的故事完美的结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

分级阅读是起源于发达国家的一项成功的少年儿童的阅读模式，主要是按少年儿童的心智成长规律，
提供大体适合某个成长阶段孩子特性的作品，是提高少年儿童的阅读能力的有效方法。
这套“语文新课标分级阅读丛书”根据青少年心智和知识发展需要，精选符合青少年不同年龄阶段需
求的中外名著，设置针对性强的相关栏目，让阅读有趣、有益、有用。
    钱理群主编的《优等生最爱读的励志经典》为“语文新课标分级阅读丛书”之一，主要收录了《爱
的教育》、《假如给我三天光明》、《童年》以及《钢铁是怎样炼成的》四本世界名著，另外本书还
附赠一本《名人传》，供读者朋友们阅读、赏析。
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名人推荐

《童年》不仅是一部艺术珍品，而且是高尔基的传记，是他全部创作的注解，对于我们来说是极为珍
贵的。
 ——丘科夫斯基（前苏联文艺评论家） 在俄国文学中，我从来没有读过比您的《童年》更美的作品
。
您还从来没有如此成功的显示过您的写作才能。
 ——罗曼·罗兰（法国作家） 只有读过高尔基的《童年》的人，才能正确的评论高尔基惊人的历程
——他从社会的底层上升到具备当代文化修养、天才的创作艺术和科学的世界观这样一个阳光普照的
顶峰。
在这一方面，高尔基个人的命运，对于俄国无产阶级来说，是有象征意义的。
 ——卢森堡（德国女革命家）
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