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内容概要

　　《非常5+1：小学数学全程培优（1上）（配人教实验版）》完全与教材同步，以每周5天基础训
练和周末培优的“5+1”形式呈现。
其中每天的“基础训练”让学生掌握随堂所学内容，周末培优的“拓展提高”“综合运用”帮助学生
开拓数学思维、掌握学习数学的方法；学习中也可按需要将综合运用分散至每课时练习，具有更大的
自主性。
　　《非常5+1·小学数学全程培优（1上）（配人教实验版）》适合不同层次学生的使用，可满足学
生个性发展的需要。
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书籍目录

第一周1．数一数星期一　第1课时数一数（1）星期二　第2课时数一数（2）2．比一比星期三　第1课
时 比多少星期四　第2课时 比长短星期五　第3课时比高矮周末培优 拓展提高综合运用1第二周星期一
　第4课时 练习一3．1—5的认识和加减法星期二　第1课时 1—5的认识星期三　第2课时 比大小星期四
　第3课时 第几星期五　第4课时几和几周末培优 拓展提高综合运用2第三周星期一　第5课时练习二星
期二　第6课时 5以内的加法（1）星期三　第7课时 5以内的加法（2）星期四　第8课时 5以内的减法
（1）星期五　第9课时 5以内的减法（2）周末培优 拓展提高综合运用3第四周星期一　第10课时 0的认
识和有关0的加、减法星期二　第1 1课时 练习三4．认识物体和图形星期三　第1课时 立体图形的认识
星期四　第2课时 平面图形的认识星期五　第3课时 练习四周末培优 拓展提高综合运用4第五周5．分
类星期一　第1课时单一标准的分类星期二　第2课时 不同标准的分类星期三　第3课时 练习五6．6
—10的认识和加减法星期四　第1课时 6、7的认识星期五　第2课时 6、7的组成周末培优 拓展提高综合
运用5第六周星期一　第3课时 6、7的加减法星期二　第4课时有关6、7的加减法解决实际问题星期三
　第5课时 练习六（1）星期四　第6课时 练习六（2）星期五　第7课时 练习六（3）周末培优 拓展提
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