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内容概要

　　犹太民族是人类大家庭中的伟大成员之一。
她创造了以《圣经》和《塔木德》为代表的灿烂辉煌的希伯来文化，造就了一大批杰出的思想大师、
科学巨匠、政界名流和工商业巨子，为人类的发展和进步做出了卓越的贡献。
本书从犹太民族的修身、交友、为人、处事、谋略等方面入手，以品质、得失、积累、顽强等方面为
切入点，通过精彩的故事和案例，全方位展示了犹太民族处世智慧的独特魅力。
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书籍目录

第一章　美德就是世界的全部——犹太人论品质独居闹市而不犯罪孝敬父母是所有美德的基础以高尚
的品格为第一荣耀第二章　得到太多，必有所失——犹太人论目标目标太多只会让人更加迷茫人生的
精彩来自于目标的精彩一生只做一件事目标一定是明确可操作的制订一个完成目标的可行性计划第三
章　别想一下子就造出大海——犹太人论积累成功来自积累从每个硬币开始积累小生意也能赚大钱小
洞不补，大洞吃苦第四章　上帝夺走了了我们的一切，只剩下我们自己——犹太人论顽强自救是最后
的生存之道多一份自信多一份坚强靠努力才能取得成功不要被暂时的挫折击垮在挫折中永点希望之灯
第五章　人所不欲，匆施于已——犹太人论善待白己自己为难自己是最大的愚蠢获得对自己的认同和
理解学会如何与自己相处每个人都需要自我鼓励给自己一点心理补偿第六章　痛苦，才是人生之路—
—犹太人论自立自己的事情一定要亲自去做独立自主的障碍自立是开启成功之门的力量源泉人要靠自
己活着，而且必须靠自己活着第七章　黑暗着开始，明亮着结束——犹太人论挫析与幸福相比，人在
苦难时更应该欢欣痛苦，才是人生之路自强不息是生存的唯一道理挫折不可怕第八章　让恶结出善果
——犹太人论善恶拥有宽恕拥有一颗宽容之心以赞赏的态度处世善待他人对他人的宽容也是对自己的
宽容第九章　成就与智慧总是在一起的——犾太人论精明财富与智慧总是在一起的知识决定命运学习
改变生活知识是最可靠的财富第十章　给别人留碗饭吃——犹太人论攻守尺度以攻为守的债务人任何
时候都要保全对方的面子在责备对方之前检讨自己轻易别说“你错了”第十一章　十人即为共同体—
—犹太人论合作十人即为共同体重视团队精神注重别人的意见以别人的利益为先用他人的力量将自己
的木桶补齐第十二章　好风凭借力——犹太人论借势善于借势用力善借才能善得深思而后行站在巨人
的肩膀上合理用人如何借势成事第十三章　活用一切有利条件——犹太人论变通在客观环境中找到出
路机智是取胜的筹码人们常常在自己生活的周围筑起界限第十四章　捐出十分之一的收入——犹太人
论奉献布施是一种责任以助人为己任助人就是助已替别人着想，就是替自己着想在奉献中体会幸福第
十五章　有钱大家一起赚——犹太人论双赢联合与合作才是繁荣稳定之道成功之花在竞争中盛开成功
者善于塑造自己的竞争意识第十六章　无端欺骗别人就是伤害自己——犹太人论诚信欺骗另4人只能
害到自己以诚实为处世第一要义用公道天平、公道砝码信用是口碑的体现取信于人是做生意的基础第
十七章　毁约就是亵渎上帝——犹太人论契约契约高于一切合同不要出现漏洞信守合同分厘必争不允
许随便践踏规则第十八章　只有虫子不会摔倒——犹太人论风险冒险是人生最重要的事情之一抓住机
会，敢想敢做风险和收获成正比决策前要作调查不为没把握的事情而等待第十九章　适度地享受，适
度地工作——犹太人论享受让人生丰满、充实而有意义工作不是生活的唯一平衡事业与家庭平衡事业
成功与家庭生活的六个步骤工作与家庭并不矛盾第二十章　当傻瓜高声大笑时，聪明人只会微微一笑
——犹太人论口才语言是人的力量的统帅口才是生存的一种本领人就应该能言善语好的口才代表着一
种实力世界上说话最难第二十一章　一句幽默话，化开三九冰——犹太人论幽默幽默的无穷力量智慧
离不开幽默幽默的乐趣第二十二章　人每时每刻都需要朋友——犹太人论交友摒弃偏见，平等待人以
平等的心态和别人相处以一颗感恩的心待人
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章节摘录

　　第一章　美德就是世界的全部——犹太人论品质　　独居闹市而不犯罪　　犹太人的灵魂深处，
有种可贵的“慎独”精神，也就是可贵的自我反省、自我批评的精神。
他们总是去问自己做了什么，应该做什么，做对了什么，却很少去要求别人该怎样。
　　同样，犹太人有着凡事从自己做起，善于自我反省，慎独自律的传统。
作为上帝的“特选子民”，他们以信守合约、遵守法律著称于世。
不管如何，都要求自己遵照契约的约定来履行自己的义务和享用自己的权利。
　　他们相信，只有从自己做起，从自己这方面去执行合约，才符合上帝对“特选子民”的要求，也
只有这样，才能真正体现合约的精神——按照合约规定来履行自己的义务。
两方都按合约来要求自己，这样合约的价值才能真正体现；否则，一方不从自己做起，却要求对方，
那合约的执行就会遇到困难；如果双方都想着用合约去牵制别人，那么这个合同就可能要破产。
　　在与犹太人的商业往来中，根本不存在犹太人不履行合约的情况，除非是合约本身有问题。
正是这种先从自己做起，自己严格要求自己遵守约定的商业精神，使犹太人获得了“世界第一商人”
的桂冠。
　　《塔木德》上有一句话，叫“在他人面前害羞的人，和在自己面前害羞的人之间，有很大的差别
”。
这个差别，其实就是所谓“罪感”和“耻感”的区别。
　　所谓“罪感”，就是把罪之恶看做是由罪本身的属性决定的。
无论何时何地，人知我知，犯罪就是为恶，就是一件应该激起愧疚之心的事情。
　　而所谓“耻感”，则把罪之恶看做某种取决于外界状态的属性，为人知者方为恶，不为人知则无
所谓恶不恶。
所以，犯罪者的愧疚或者忏悔，不是为了作恶本身，而是为了作恶竟然被人发现。
这种“悔”是为了搞错时机而悔，要是正逢无人发现的机会，何悔之有？
　　很明显，在“罪感”支配下的个体行为要比在“耻感”支配下的行为在遵守规范时有着更大的自
愿性、自觉性和自律性，这在犹太人的行为中表现得十分明显。
　　犹太民族的大门始终敞开着，不能遵守上帝律法的人尽可以自己走出教门，何况连犹太共同体都
长期处于某种“独居”状态，更不要说犹太人个体了。
这样一个民族不能不要求其成员多多“慎独”，多多“知罪”。
　　在拉比的教诲中，“独居闹市而不犯罪”之所以能同“穷人拾遗不昧”和“富人暗中施舍十分之
一的收入给穷人”同立为“神会夸奖的三件事”，其共同之处，尽在一个“独”字。
犹太人的上帝所赞赏的“慎独”，其实正是犹太民族延存的基本要求。
　　犹太民族弘扬“慎独精神”，但绝不意味着一切以自我为中心，他们绝不提倡“独善其身”式的
“隐士”，而是教导人们要和普通大众生活在一起。
　　孝敬父母是所有美德的基础　　犹太人对家庭关系极为重视，对协调家庭关系不遗余力。
在他们看来，维系家庭，就是维系民族。
　　从《塔木德》中，我们可以找到许多推崇人伦亲情的动人事例与故事。
　　有个犹太人住在古代以色列的一个叫戴马的镇上。
他拥有一块价值6000个金币的钻石。
有个拉比想用这颗钻石来装饰圣殿的正殿，便带了6000个金币来到他家，向他买这块钻石。
　　可是凑巧放钻石的金库的钥匙放在父亲的枕头下方，而父亲又刚好睡得正香。
这个人便对拉比说：“因为我不能吵醒父亲，所以，不能把钻石卖给你。
”　　拉比认为，这个人为了不吵醒父亲而宁肯放弃赚钱的机会，是个孝顺儿子，值得褒奖。
　　而一位拉比自己所行的孝道，更令人惊叹。
他同母亲一起外出，走到一片高低不平的地方时，母亲每走出一步，拉比便把自己的手伸出来，垫在
母亲的脚下。
　　《塔木德》非常推崇孝敬父母，故而每一个犹太人从小就很懂得尊老爱幼。
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　　《塔木德》这样告诫人们：“不管你是十恶不赦的罪犯，还是遵纪守法的臣民，都得把孝敬父母
看成是自己的天职，哪怕你是落魄天涯，衣食无着的人。
”　　犹太人认为：人最亲近的伙伴是上帝和母亲。
犹太人拉比说，当人尊敬父母的时候，也等于在尊重上帝，所以犹太人非常孝敬父母。
　　犹太人认为赡养父母，是对父母养育之恩的回报。
只要对造物主的敬重还没有消失，赡养双亲的律例将永无止境。
　　被称为乞丐股票超人的约瑟夫?贺希哈，是纽约成功犹太商人的代表，经历了从地狱到天堂的沧桑
人生，留下了一串从街头乞丐到股票超人的奋斗足迹。
　　早在约瑟夫?贺希哈早年一次赚到16.8万美元时，他首先想到的不是急于把这笔对于他来说来之不
易的金钱，全部投资于他迷恋的股市交易，而是拿出了绝大部分为相依为命的母亲购置了一幢房子，
让母亲早日走出了低矮潮湿的贫民窟。
约瑟夫也从不忘记与自己长期合作、患难与共的伙伴。
他让合作伙伴朱宾全盘负责开采铀矿，事先就给予了朱宾1/10的股票优先权，使朱宾在用自己的智慧
掘出铀矿的一刹那便成为百万富翁。
约瑟夫不仅对与他有重要经济合作的伙伴是这样，对他公司的下属职员也十分关心，甚至对一个开电
梯的孩子也是如此。
这个可怜的孩子有一个多病的母亲，微薄的薪水难以支撑母亲的医药费，约瑟夫便长期承担起对这个
家庭进行接济的责任。
　　在约瑟夫从乞丐到亿万富翁的一生中，他永远对被别人骂作“穷鬼”的乞丐生活有着刻骨铭心的
记忆。
在他成为富翁以后，他并不认为已经斩断了与贫穷的联系。
他一直把捐助像他童年时一样贫穷的人作为自己义不容辞的责任：他向学校捐款，为的是使贫困人家
的孩子能得到更多的教育以开掘他们的天赋；他向盲人医院、孤儿院捐款，为的是使残疾人和无依无
靠的孤儿得到救助。
由于自己对艺术的浓厚兴趣，他特别喜欢资助贫穷而又富有艺术才华的学生们，使他们能够全身心地
投入到艺术的王国之中，并通过他们去完成自己少年时没有完成的大学之梦。
他经常驾驶一辆黑色的超豪华林肯牌轿车，不断地驶入哥伦比亚大学、曼哈顿大学、加州图书馆、孤
儿院、盲人医院、教会等处，不辞辛劳地把一笔笔捐款送给那些需要帮助的人们和组织。
　　这就是充满传奇色彩的约瑟夫?贺希哈，他通过在充满风险的股市中不断搏杀，改变了自己的命运
；他通过普度众生的慈善事业，彰显着人生的价值。
　　约瑟夫并不是一个只知道赚钱的机器，而是一个充满生活情趣的和蔼老人。
他70岁的时候忽然迷上了搜集艺术品。
他又拿出当年执著于股票的劲头，到图书馆收集资料，派出几路人马千方百计获取更多方面的信息。
不久以后，他就成为一个鉴赏艺术的行家能手。
他认为全人类都有责任更好地保护人类优秀文化遗产。
为此，他收藏了3000座雕塑、6000幅名画，还专门设立了一个艺术基金会，用于人类文化艺术遗产的
保护。
他为艺术事业作出了他应有的贡献。
他说只要他的心脏还在跳动，他对艺术孜孜不倦的追求就不会停止。
　　以高尚的品格为第一荣耀　　伟大的科学家爱因斯坦是犹太人的杰出代表，他的人生准则有这样
一条：人的一生中，品格是人生的王冠和荣耀。
他说：“不管时代的潮流和社会的风尚怎样，人总可以凭着自己高贵的品质，超脱时代和社会，走自
己正确的道路。
现在，大家都为了电冰箱、汽车、房子而奔波、追逐、竞争。
这是我们这个时代的特征了。
但是也还有不少人，他们不追求这些物质的东西，他们追求理想和真理，得到了内心的自由和安宁。
”　　确实，品格是一个人最可贵的财富，它就是人的地位、身份和财产。
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它使一切阶层一切地位的人变得高贵。
它比财富更有力量，比名声更显荣耀。
它的影响无处不在，因为它是正直诚实、言行一致的体现，这些品质最为可贵，它受到整个人类的信
任和尊敬。
　　品格是人性的最好的形式。
它是个人身上体现的道德秩序。
有品格的人不仅仅是社会的良心，而且，在任何有效统治的政府里，它都是最好的动力，因为道德品
质统治世界。
甚至在战争中，拿破仑也说精神的力量比肉体的力量强大十倍。
民族的力量、文明全都依赖于个人的品格，而且国家安全的基础也仰赖于它，法律和制度只是它的分
支。
自然、个人、国家和种族之间的平衡也依靠它们才能获得，有什么样的因就有什么样的果，一个人有
什么样的品格就有什么样的人生。
　　一个人即使没有文化，能力平平，且一贫如洗，但只要品格高尚，他总会产生一定的影响，不管
他是在车间、在账房、在商场，还是在议会。
坎宁在1801年这样写道：“我的道路一定是通过品格获得权力，我不会选择其他的途径。
我坚信这条道路的正确，它虽然不是最快的，但却是最有把握的。
”你可能羡慕有学识的人，但相信他们之前还要有些别的需要了解。
因此，约翰?罗素爵士有句话道出了这个真理：“英国的党派有个特点，请求天才人物的帮助，但遵从
高尚者的道路。
”弗兰西斯?霍纳的一生就有力地说明了这一点。
悉尼?史密斯认为，人们会前赴后继跟随霍纳的足迹。
科克本爵士指出：“他的价值和启示在于他的一生激励着每一个正直的年轻人。
”他38岁去世，但比任何个人对公众的影响都大。
所有人都尊敬、热爱、信赖和哀悼他，除了没有良心品格低下的人。
在议会中，任何人都没有像对他这样的尊敬。
也许有年轻人要问，他是怎么做到这一点的？
是因为他的出身？
他只是爱丁堡一个商人的儿子。
是因为有钱？
也不是，他的亲戚都不富裕。
靠官位吗？
他只有一个职务，而且只干了几年，并没有什么影响，工资也不多。
靠他的能力？
而他并不出色，也没有什么天才的东西。
他谨小慎微，唯一的目标就是不出差错。
靠他雄辩的口才？
他语调平和，意味深长，没有咄咄逼人的气势，也不会花言巧语的利诱。
是他迷人的风度？
他只是不做错事、平易近人而已。
那到底是什么呢？
靠他的见识、勤劳、克制和善良的品质，是他人格的力量。
这种品质不是与生俱来的，也没有什么特别的因素，而是靠他自己的培养。
在参议院中，有很多比他更有才华、口才更好的人，但是，没有人的道德价值比他更大。
霍纳的一生表明，平凡的能力借助高尚的品格可以功成名就。
　　富兰克林也把他的成功归因于正直诚实的品格，而不是他的才能或演说能力，因为他在这些方面
都没有什么出众的地方。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<塔木德智慧枕边书>>

他说：“人们都很看重我。
我口才很差，从来不能口若悬河，有时候还结结巴巴，而且经常出错。
不过我还是能准确地表达自己的意思。
”地位低的人和地位高的人一样，品格给人信心。
据说俄国亚历山大一世的个人品格等于一部宪法。
　　品格就是力量，它比知识就是力量更为正确。
没有灵魂的头脑，没有德行的知识，没有仁善的聪明，固然是一种力量，但它们是只能起坏作用的力
量。
它们或许能给我们一些启发，或者也给我们一些趣味，但是你很难尊敬它们，就好比我们对待扒手的
敏捷或拦路的强盗的马术一样。
　　诚实、正直和善良，虽然不是命运攸关的东西，但却是一个人品格的本质所在。
具有这种品质的人，一旦和坚定的目标结合起来，他就有了无比强大的力量。
他就有力量做善事，有力量抵制邪恶，有力量战胜各种困难和不幸。
当史蒂芬落人敌人手中的时候，他们冷嘲热讽地问他：“现在你的堡垒在哪里？
”“在这里。
”史蒂芬把手放在胸前勇敢地说。
正是在逆境中，他的品格闪烁出了最耀眼的光芒。
当所有人都倒下的时候，他凭着自己的正直和勇气巍然挺立。
　　第二章　得到太多，必有所失——犹太人论目标　　目标太多只会让人更加迷茫　　如果目标太
多，也会令我们穷于应付，觉得辛苦，并且令我们的努力得不到相应的回报，因为我们的努力不够集
中。
　　这是一个在犹太民族中流传甚广的故事：　　有一个年轻人，找一个部落首领讨要一块土地。
部落首领给他一个标杆，让他把标杆插到一个适当的地方，并答应他说：如果日落之前能返回来，就
把首领驻地到标杆之间的土地送给他。
年轻人因为贪心，走得太远，不但日落之前没有赶回来，而且还累死在半路上。
这个年轻人没有自己的目标，或者说目标不具体，所以失败了。
　　如果你还没有一个明确的目标，那你就应该放下手上的一切其他事情，坐下来，认真思考一下适
合自己的目标了。
　　另一方面，如果你的目标太多的话，只会令你眼花缭乱，你也得坐下来，把它们都写在纸上，然
后逐个分析它们，将不重要的删掉，留下对你最重要也最适合你去发展和追求的目标。
然后，就把它作为你的努力方向去奋斗吧！
如果中间发现这个目标同你的大方向有出入，你可以随时中途调整你的目标。
这好比你一个人对着好几个箭靶在射击。
想想看，你是指哪儿打哪儿，还是打哪儿指哪儿？
小猫钓鱼的做法是不会令我们成功的，成功只光顾专心致志的老实人。
　　目标是指想要达到的境地或标准，有了目标，努力便有了方向。
一个人有了明确的目标，就会精力集中，每天想的、做的基本上都与之所要实现的目标相吻合，避免
做无用功。
为了实现目标，他能始终处于一种主动求发展的竞技状态，能充分发挥主观能动作用，能精神饱满地
投人学习和工作，能够脱离低级趣味的影响，而且为达到目标能够有所放弃，一心向学，因此，能够
尽快地实现优势积累。
这就像登泰山一样，漫无目标者是随便走走，一会儿参观岱庙，一会儿选几个美景摄影留念，东游西
逛，还没有走到中天门天就黑了。
相反，如果你把目标确定为尽快到达玉皇顶，你就会像参加登山比赛一样，中途无心四处张望、逗留
，热闹、美景全不去看，甚至帽子被风刮跑了也不肯花费时间去捡，当然会比较快就到达极顶。
　　从实践看，往往是奋斗目标越鲜明、越具体，就越有益于成功。
正如作家高尔基所说：“一个人追求的目标越高，他的才能就发展得越快，对社会就越有益。
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媒体关注与评论

　　犹太民族的智慧包含了永不消逝的温情与魅力，这些都是伟大的东西，就像玫瑰色的晨星，闪耀
在寂寞的早晨，那是对人类灵魂永恒秘密充满激情的探索。
　　　　　　　　　　——托尔斯泰　　人类的智慧在犹太人的脑袋里，犹太人的智慧在《塔木德》
里。
不了解《塔木德》，就不了解犹太人；不了解犹太人，就不了解世界。
　　　　　　　　　——哈默　　从根本上说，我觉得是《塔木德》改变了我对财富的观点，我觉得
它改变了我的一生。
　　　　　　　——洛克菲勒
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编辑推荐

　　研究犹太人做生意的智慧，控制金钱的智慧，还不如学习犹太人的处世智慧，因为后者是前两者
的基础。
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