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内容概要

　　面对物质的充足、世事的瞬息万变和高强度的生活，21世纪无疑是一个心灵的大浴场。
对于得到，也许不再显得那么紧要；面对失去，也不再那么惊慌：因为我们明白，成功的高度更多来
源于心灵的强度，走进这属于我们自己心灵的浴场吧，去认识和发现更为广阔的自己。
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作者简介

　　王一一，原名王志艳，毕业于内蒙古大学中文系。
多年来一直从事图书的策划、编写工作，现已出版多部优秀作品，如《学会感恩懂得爱》、《如何让
你的孩子更优秀》、《金口玉言》等。
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书籍目录

第一辑 发现未知的自己你的魅力源于真实保持你本来的样子最重要的是承认自己给狮子当卫兵留一只
眼睛给自己智者与上帝的谈话虚荣的伯爵夫人不做迷失自己的鱼出人意料的选择题一根伟大的火柴怎
样面对自己的短处别太将自己当回事把自己当成看客剥开事实的洋葱哪种生活最适合自己记住自己的
优势属于自己的芳香不做完美主义者要尽到自己的本分男孩赢得比赛的妙招请学着喜爱你自己还有人
比你更重要那个平凡女孩通往美丽的路尊重人性的不完美三个人的最终分数不要自贬身价找对你努力
的方向别被他人左右你的言行真的相信自己吗学会控制自己不为赞许而活模仿的代价不安只在心中面
对自己的现实正面迎接恐惧活出人生的精彩第二辑 生活原本如此把生存的起点放低些在海边搭建沙堡
享受一个人的旅程简单一点更好享受平淡别为一棵树浪费生命深情的一瞥就足够洒脱一些吧面临宠辱
心不惊死亡是件美好的事欲望太多就会心理贫穷学着享受每日的安闲付出比索取更快乐良心与生命的
价值无须在得失之间徘徊活着就是幸福别丢了快乐的钥匙逃亡的国王富人与穷人幸福的底线是不贪婪
让自己心中无牢把诱惑关到门外玫瑰依旧在飘香爱是一种细心的发现尽量将生活简单化人生真正的满
足看看风景再赶路樵夫的困惑当下才是真正的要点保持一份淡然的心境匿名送花的爱慕者幸福是一种
感觉买油的孩子让自己放松一些选择一种简单的生活追求心灵的宁静寻找幸福的本源第三辑 人生的选
择题做好你的人生选择一步决定一生只能选择一把椅子挫折也是自找的做了这件事能为我带来什么人
生没有如果高尚的选择勇敢地选择自己的天空放低你的姿态不要作茧自缚给自己一个空间放弃才能拥
有自己对自己的考验错过，不是青春的过错其实回头并不难放下自己，会快乐很多赶紧舍弃多余的东
西别让&ldquo;执著&rdquo;将自己套牢放下你自己别在取舍面前栽倒不懂放弃就不能有新的收获放手
也是一种美丽砍树还是修枝放弃无益的坚持不肯放手的代价割断欲望的绳索放下，更预示着成功第四
辑困境啊困境生活没有绝境用进取的心突破困境摘一枚果子也好信念是生命的内在动力为自己播下希
望的种子依靠自己的头脑把痛苦转化成能量学会祈求自己不能上山，站在山脚下也好感谢你的竞争对
手自满让我们远离了成功不是每个人都能穿拖鞋苦难面前的不屈服把命运变成使命究竟谁是胜者笑对
人生残局集中营里也有幸福听听花开的声音摆脱心里的不平衡微笑如花缺陷也能铸就人生用喜剧的方
式演绎悲剧的生命学会为自己颁奖甩掉心中的包袱人生最大的危险是不肯冒险谁将你拉向平庸用感恩
代替祈求向忧虑说&ldquo;BYE&mdash;BYE&rdquo;人生的危险地带不要放弃对生命的喝彩跳出心灵的
牢笼别给自己的心灵施压谁羁绊了我们的脚步在苦闷中寻找快乐从一个痛点重新开始贫穷同样也能快
乐第五辑 那些不常走的路让自己生活在亮色里释放出心中的忧虑别丢了自己的心山不过来，我就过去
人生之路不必回头放下心灵的包袱烦恼是因为自己捆住了自己学会做心灵自救赶走心里的&ldquo;
鬼&rdquo;点亮生命的灯都是买车惹的祸给自己一个微笑不要只羡慕他人工作着是美丽的一千根断弦后
的无字秘方为自己的生命寻找出口请适时改变自己思想与双脚同样重要捡蘑菇的学问请戴上爱的眼镜
另外一种友谊天堂的测验最美好的礼物传递爱的力量虚度的时光宽容赢得人心捧着空花盆的孩子震撼
生命的留言一朵玫瑰中的天堂穿越尘世的约定相濡以&ldquo;血&rdquo;的爱编辑部里的秘密送鲜花的
老妇人只要你愿意瞬间传递的温暖独吞黄姜的猴子流泪的农村兵内心深处的野狼请成全别人的尊严对
自己说&ldquo;不要紧&rdquo;欣赏是一种善良为自己的坏情绪道歉别被习惯所左右第六辑 把心挂在月
亮上人生是梦想的产物为自己树立一面旗帜新生活从选定目标开始心中有梦就有希望不要把命运交给
别人不断为自己制定新目标希望击退了死神机遇就在脚下与生命签下&ldquo;契约&rdquo;四分钟的期
限等待花开梦想也需要适当缩小看清心中的目标让心灵先到那个地方没有异想，哪来天开可以失望，
不能绝望第七辑 实现自我的天地激情可以融化冰雪别忘了带鱼篓人生美在起起伏伏运气好源于付出努
力盖里玩具急诊所命运在自己手中改变自己才能改变生活请尊重你的价值二十四小时可以改变什么像
蘑菇那样成长敢于粉碎自己眼睛与大脑的距离大多数人做的事不一定对别被自己的优点打败让自己在
竞争之中成长赚钱的最高境界把手中的&ldquo;烂牌&rdquo;打好等待，不是办法小事也能成就大业永
远当好自己的主角&ldquo;弄虚作假&rdquo;的政府大厅永远别嫌努力太迟照亮美国的蜡烛成功的门是
虚掩着的绝路催生灵感对自己负起责任来人生没有平坦的路一定要表现自己超越自我，那是生命的要
求
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章节摘录

　　第一辑 发现未知的自己　　你的魅力源于真实　　如果你想获得别人的认同，那么，请你不要再
让自己戴着假面具了。
因为，一个人的魅力，源于他能够真实地呈现自我。
也只有这样的人，才是最受人欢迎的。
　　美国历届的总统大选都会给人留下非常鲜明的印象：候选者风度翩翩，富有人格魅力。
肯尼迪总统受到美国公众的喜爱程度恐怕是美国历史上所少见的。
但是，肯尼迪总统却并非一个完美无缺的人。
他曾经试图在猪湾（地名）入侵古巴，结果遭到惨败。
像这么大的军事失误，不管是发生在一个多么出色的领导人身上，普通人都会认为这将使领导人的形
象大打折扣。
然而让人感到费解的是，&ldquo;猪湾惨败&rdquo;不仅没有降低肯尼迪的个人声誉，反而让他在公众
的心目中的地位更加牢固，形象更加真实、丰满，人们也变得更加喜爱这位&ldquo;也会犯错
误&rdquo;的总统了。
　　心理学家猜想，之所以会出现这样的情况，是因为这次失误让人们明白：即使是被新闻媒体描绘
得毫无缺点可挑的总统，也难免会犯一些错误。
而更难得的是，在犯错误后又能勇于承认自己的失误，这才让总统与公众的距离更加贴近，从而也为
总统赢得了更多过去并不喜爱他的人的支持。
　　社会心理学家阿龙森曾通过一个实验来证明什么样的人更受欢迎。
他设计了这样一个实验：在一个竞争激烈的演讲会上，有两位选手，都才能出众，而且能力几乎不相
上下。
在演讲时，有位选手不小心打翻了桌上的饮料。
　　如果换作你是观众，你会喜欢哪个人呢？
结果表明：出现了小失误的那个选手更受欢迎。
怎么样，和你的观点一致吗？
　　这一实验也给人们展示了一个有力的命题：白璧微瑕比洁白无瑕更让人觉得可爱。
小小的错误不仅不会损坏你的形象，反而会使人的吸引力更增加一层&mdash;&mdash;这就是人际交往
中的&ldquo;犯错误效应&rdquo;。
　　没有人怀疑&ldquo;金无足赤，人无完人&rdquo;古训的合理性，然而真正领会其背后隐匿的心理
学规律的人却为数不多。
一个坏透了的人肯定不受人欢迎，可是，一个完美的人常常更让人难以接受。
处处要求自己完美无缺的人不仅会让自己步履维艰，也让周围的人感到无比&ldquo;窒息&rdquo;！
　　保持你本来的样子　　&ldquo;在人生的舞台上，我经常扮演别人，也扮演自己。
&rdquo;这是多年前出现在电视上的一句广告词。
的确，人生有很多角色，但这些角色究竟是别人要你演的，还是你自己决定要演的？
或者说，你演的是别人，还是自己？
　　加利福尼亚的伊丝&middot;欧蕾太太从小就非常害羞，因为她非常胖，再加上一张圆圆的脸，使
她看起来更显得肥胖。
她的妈妈很守旧，认为伊丝&middot;欧蕾太太不需要穿多么体面漂亮的衣服，只要宽松舒适就可以了
。
所以，伊丝&middot;欧蕾太太一直穿的都是那些朴素宽松的衣服，从没参加过聚会，也从没参加过娱
乐活动。
即使上学以后，也不和其他小朋友一起到户外活动。
因为她害羞，甚至已经到了无可救药的地步。
她常常觉得自己与众不同，不被人喜欢。
　　长大以后，伊丝&middot;欧蕾太太结婚了，嫁给了一个比她大好几岁的男人，但是她依然害羞。
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婆家是一个平稳、自信的家庭，他们的一切优点在她身上似乎都无法找到。
生活在这样的家庭里，伊丝&middot;欧蕾太太总想尽可能地做得像他们一样好，但她就是做不到。
家里人也想帮她从封闭之中解脱出来，但他们善意的行为反而令她更加不知所措。
她变得紧张易怒，甚至躲开所有的朋友，连听到门铃声都感到恐惧。
她也知道自己是个失败者，但她又害怕被丈夫发现。
于是，在公众场合她总是试图表现得十分快活，有时甚至表现得太过火了，事后她又十分沮丧。
因此她的生活中充满了不快乐，她看不到生命的意义，甚至想到自杀&hellip;&hellip;　　但是，伊
丝&middot;欧蕾太太并没有自杀，那是什么改变了这位不幸女子的命运呢？
竟然是一次偶然的谈话！
　　一天，婆婆在谈起她是如何把几个孩子带大时，随口说道：&ldquo;无论发生什么事，我都坚持让
他们秉持本色。
&rdquo;&ldquo;秉持本色&rdquo;&mdash;&mdash;这句话像黑暗中的一道闪光照亮了伊丝&middot;欧蕾
太太。
她终于从困境中明白过来：&ldquo;原来我一直都在勉强自己去充当一个不大适应的角色。
&rdquo;于是，她开始让自己学会秉持本色，并努力寻找自己的个性，尽力发现自己究竟是一个什么样
的人。
她开始观察自己的特征，注意自己的外表、风度，挑选适合自己的服饰。
她开始结交朋友，加入一些小组的活动。
第一次在活动中表演节目时，伊丝&middot;欧蕾太太简直吓坏了。
但是，每开一次口，她都增加了一点勇气。
过了一段时间，伊丝&middot;欧蕾太太的身上终于发生了变化，她感到快乐多了，这是她以前做梦也
想不到的。
此后，她还把这个经验告诉了自己的孩子们：无论发生什么事，你们都要秉持自己的本色！
　　最重要的是承认自己　　承认自己，实践自己，即是天堂；不承认自己，想扮演别人，便是地狱
。
无知，会痛苦地走一辈子冤枉路；自知，是人生的第一步！
　　有一个叫琳琳的女孩，她长得非常漂亮，但是她骂起街来却粗俗不堪，而且她还曾吸过毒，卖过
淫。
　　有一天，一位心理学家的一本著作触动了她的心灵，于是她找到这位心理学家，希望他能拯救自
己。
　　心理学家确信琳琳堕落的表象下是一个非常出色的人。
开始，心理学家通过催眠术让琳琳回忆自己学生时代的样子。
当时，她很聪明，但是不敢表现自己，担心引起其他同学的嫉妒。
她在体育上比男孩强，却经常会招来一些人的讽刺和挖苦，甚至她的姐姐都怨恨她比自己优秀。
心理学家让她做了一个真空练习，她哭泣着写了这样一段话：你信任我，你没有把我看成坏人！
你让我感到了希望，但也感到了痛苦，你把我带人了真实的生活，我恨你！
　　十年后的一天，这位心理学家在大街上与琳琳邂逅了，但是他几乎已经完全认不出她了：衣着华
丽，神态自若，生气勃勃，丝毫不见过去的创伤。
　　寒暄后，琳琳说：&ldquo;你把我看做一个特殊的人，也让我认识到了这一点，那时我非常恨你。
承认我是谁，我到底是什么人，这是我一生中从未遇到过的事情。
人们常说承认自己的缺点是一件多么不容易的事情，其实承认自己的美德同样也很难。
&rdquo;　　站在一面镜子前，观察自己，你可能喜欢某些部分，不喜欢某些部分。
有些地方可能不怎么耐看，但请你一定不要逃避，不要抵触，不要否认自己的容貌。
这个时候，你需要放弃完美，放弃&ldquo;公有化&rdquo;的标准，而用自己的标准来看待自己，这样
你才能更好地把握自己，主宰自己。
　　成为你自己！
这句话很简单，但是实施起来却很难，道理就在于此。
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失去了自我，失去了个性与自我意识，还能谈到什么改进和提高呢？
　　所以，请试着对着镜子里的自己说：&ldquo;无论我有什么缺陷，我都无条件完全接受，并尽可能
喜欢我自己的模样。
&rdquo;你可能想不通：我明明不喜欢自己身上的某些东西，为什么还要无条件完全接受呢？
　　接受事实，是承认镜子里的面孔和身体就是你自己的模样。
接受自己承认事实，你会觉得轻松很多，感到真实和舒服。
久而久之，你就会体会到自我与自信自爱之间的相辅相成的关系。
只有接受了自我，才会构建属于自己的头脑，才会真正主宰自己的命运。
　　给狮子当卫兵　　乐观的心态，是我们把握生活、做好自己的前提。
只有以乐观的心态面对问题，以本真的自我面对世界，我们才能成为幸福的主人。
　　动物王国即将面临一场战争。
狮王颁布法令：凡年轻力壮者，一律准备开赴前线。
猴子天天和猩猩乐乐也在应征的行列之内。
　　这一天，猴子天天对猩猩乐乐说：&ldquo;唉，我害怕战争。
我怕到了前线后会负伤，甚至会丢了性命。
&rdquo;　　&ldquo;天天，我和你的想法刚相反。
虽然我也讨厌战争，但是万一真的到了前线，我想也没什么可担心的。
&rdquo;猩猩乐乐说。
　　&ldquo;你竟然会认为打仗没有什么可担心的？
&rdquo;猴子天天对猩猩乐乐的话既感到吃惊又有些反感。
　　&ldquo;是的。
如果到了部队，我被分配到内勤单位，那有什么可担心的呢？
&rdquo;猩猩乐乐说。
　　&ldquo;那如果被分配到外勤单位呢？
&rdquo;猴子天天问。
　　&ldquo;那还有两个机会呢，一个是留在本山头，另一个是分配到外地。
如果是留在本山头：我也不用担心啊。
&rdquo;乐乐说。
　　&ldquo;那如果分到前线了呢？
&rdquo;　　&ldquo;分到前线还有两个机会呢，一个是给狮王当卫兵，另一个是遇上意外事故。
如果给狮王当卫兵，我想我还是能平安退伍的。
&rdquo;　　&ldquo;那如果是遇到意外事故呢？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　面对物质的充足、世事的瞬息万变和高强度的生活。
21世纪无疑是-个心灵的大浴场。
对于得到，也许不再显得那么紧要；面对失去，也不再那么惊慌；因为我们明白，成功的高度更多来
源于心灵的强度，走进这属于我们自己心灵的浴场吧.去认识和发现更为广阔的自己。
　　&mdash;&mdash;编辑荐语　　人们常说，人七年一变。
那么，你的品位也应该随之增进提高。
人生过了第一个七年，就到达了理智的年龄。
从此以后。
务使每一个七年精益求精。
&hellip;&hellip;许多人改了自己的行为、身份和职业。
开始时不知不觉。
突然间发现这种变化是如此之大。
也就是这个道理。
人生二十岁如孔雀，三十岁当狮子，四十岁做骆驼，五十岁像蛇，六十岁肖狗，七十岁成猴，八十岁
则什么都不像而已无所不像。
　　&mdash;&mdash;巴尔塔沙&middot;葛拉西安
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编辑推荐

　　在每个人的内心最深处，也许都隐藏着另外一个自己，这个自己是求知的、陌生的，需要你去认
识和发现。
只有自己才能让自己真正满意。
　　是最激励、最感人、最纯净的心灵经典，风靡全球、打动亿万心灵的人生感悟故事。
每个人的内心都有一片心灵的浴场，走进心灵的浴场，凡是殷切希望的，一定可以实现。
　　心灵在故事中升华，人生在阅读中精彩！
&ldquo;励志阳光&rdquo;全国青年健康成长培训中心&mdash;&mdash;隆重推荐！
！
最激励、最感人、最纯净的心灵经典！
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