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内容概要

亚洲、欧洲、美洲、大洋洲每个洲及国家，以地图的形式全景展示世界各国人文地理具体方位。
全书以100多万文字，配以许多珍贵图片及多幅世界各国地图编纂而成。
特点是权威、规范、科学、全面、系统、简洁、实用；既符合国情，又具有一定前瞻性。
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章节摘录

插图：乌龙面 为一种用鸡肉、葱等做出的手制粗面条。
由于是用小砂锅慢慢煮，因此无论在香气或味道上，均令人回味无穷，以柴鱼汤煮的乌龙面味道最佳
。
蒲烧鳗 鳗鱼是消除暑气、蓄养体力的最佳食物。
东京传统的蒲烧鳗，是将鳗鱼头去掉，从背部剖开，再以竹签串起，不加作料烤烧。
烤完之后再用蒸笼蒸过，然后蘸上作料再以大火烤，便成风味绝佳、口感柔嫩的蒲烧鳗。
鸡素烧 是中国人比较爱吃的日本菜。
做法是在平底的铁锅里放上切得很薄的牛肉，然后再放进葱段、豆腐块和粉丝等一起炖。
吃时，把鸡蛋打在碗里搅散，把牛肉和菜放人碗内，挂满蛋液吃。
渍物（泡菜） 是日本常见的咸菜。
渍物种类很多，有萝卜、茄子、青瓜、梅干等许多品种。
酱汤 日本人有喝酱汤的习俗，酱汤在日本家庭是不可缺少的。
酱汤以酱为主，与蔬菜、豆腐、香菇及紫菜等海味煮制而成。
酱汤的主要原料是大豆，含大量蛋白质，与蔬菜、海产一起煮，营养丰富，味道鲜美，但比较咸。
用白米饭就酱汤吃，是日本传统式的早餐。
现在日本研究出各式速食酱汤，用开水一冲即可食用，味道鲜美，便于旅行携带。
咸梅 几乎所有的日本家庭吃饭时，饭桌上都少不了一碟咸梅。
咸梅是将酸梅采摘后晾晒一下，再与紫苏叶、盐等一起放人坛子里，腌制一年即成。
腌好的咸梅具有紫苏叶的香味，颜色紫里透红，吃起来酸甜咸适中，味道极佳。
咸梅有助消化、清食的作用，可以防暑解毒，医治感冒，对酗酒者还有解酒的作用。
日本人十分喜爱吃咸梅，假日到郊外远游，常在饭团中夹几颗咸梅。
在日本盒饭中，常常可以看到雪白的米饭中镶嵌着一颗像红宝石似的晶莹闪亮的咸梅。
烧酎 一般可译作烧酒或白酒。
日本酒是用米酿造的，名酒产地都出自水质良好或者生产优质大米的地方，其中兵库县的滩、京都的
伏见、广岛的西条等地的酒闻名全国。
日本名点 也称“和果子”，味道淳朴，利用生姜、薄荷、肉桂等天然香气，原料有大米、红豆和洋菜
等，融色香味于一体。
较著名的如京都的道喜粽子、虎屋包子、骏河屋羊羹，龟屋良永的御池煎饼，札幌千秋庵的制果，富
山县月世界本铺的蛋糕，石川县轮岛中浦屋的圆油饼，东北地方的粘糕，以及喜庆佳节时的赤豆饭和
福寿蛋糕等，都是独特的日式名点。
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编辑推荐

《世界国家地理百科(图文版)(套装共4册)》为文化百科丛书之一。
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