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内容概要

　　《学生青春期教育与培养艺术（套装共10册）》分为《学生青春期摆脱烦恼的教育艺术》、《学
生青春期坚强意志的教育艺术》、《学生青春期理想性念的教育艺术》、《学生青春期性知识的教育
艺术》、《学生青春期健康情感的教育艺术》、《学生青春期正解处世的教育艺术》、《学生青春期
健康心理的教育艺术》、《学生青春期人生观的教育艺术》、《学生青春期健康成长的教育艺术》、
《学生青春期性心理的教育艺术》共10册。
学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化
，特别是面对社会的压力，他们在学习、生活、人际交往和自我意识等方面，会遇到各种各样的心理
困惑或问题。
因此.对学生开展青春期健康教育，是学生健康成长的需要，是推进素质教育的必然要求。
《学生青春期教育与培养艺术（套装共10册）》包括学生青春期性知识、性心理健康、人生观等内容
的教育，具有很强的系统性、实用性、实践性和指导性。
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书籍目录

《学生青春期摆脱烦恼的教育艺术》目录：第一章 正确认识自我第一节 透视心理困惑为什么觉得自
己很没用为什么对失败充满恐惧为什么对自己言行感到不安为什么觉得自己事事不如人为什么不愿与
人交往为什么总是觉得寂寞为什么不敢与人交流为什么不屑与人为友为什么因失败而一蹶不振第二节 
解开情绪之结为什么强迫症成为“多事佬”为什么难以控制心理焦虑为什么消极思想夺走了勇气为什
么心理如此脆弱为什么自信过度即为“自负”为什么深陷抑郁的沼泽⋯⋯第三章 正确认识社交第四章
正确认识学习《学生青春期坚强意志的教育艺术》目录：第一章 正确认识挫折第一节 善待挫折寻找
希望成长是一种化茧成蝶的痛任何成长都要付出代价挫折是成长的必修课把挫折当成垫脚石坦然面对
挫折挫折孕育着辉煌在绝望中寻找希望第二节 勇敢面对坚定意志勇敢是成长的强化剂敢于挑战自已勇
气使你立于不败之地没有翅膀也可以飞翔勇敢地面对生活的挫折永远不向挫折低头在受伤中学会坚强
⋯⋯第三章 敢于挑战困难第四章 学会永远坚持《学生青春期理想性念的教育艺术》目录：第一章 理
想决定价值第一节 树立理想时常给自己树立理想做个有志向的人给自己建造人生灯塔要知道自己人生
的航向让想象为理想插上翅膀极强的目标让你获得成功第二节 实现价值心中装有太多太多的梦欲望放
飞人生的梦想梦想离我们并不远搭起生命与梦想的桥梁有梦想离成功更近一步不断进取并实现梦想价
值第二章 心态决定自我第一节 最佳心态感恩心态是生命的真谛⋯⋯第三章 想法决定做法第四章 行动
决定成功《学生青春期性知识的教育艺术》目录：第一章 认识青春第一节 青春的概述青春期意味着
什么青春期的年龄划分青春期的发育特点青春期的心理特点第二节 青春的性征第一和第二性征性早熟
和性晚熟青春期的性意识少男青春期心事少女青春期心事第三节 青春的生理女孩的月经初潮男孩的初
次泄精乳房的发育女孩的脂肪变化身高的变化⋯⋯第二章 认识女性第三章 认识男性《学生青春期健
康情感的教育艺术》目录：第一章 探索情感奥秘第一节 探索情感控制情绪隋感心理是如何发生的喜
怒哀乐哪里来什么是情感的两极心理别让情绪成为幸福杀手学会情绪转移学会控制情绪清除坏情绪的
病毒第二节 情感测试自我掌控你的心理成熟度如何测你的情绪化程度测试你的真性情测测你的个性个
性成熟程度测试走向成熟的测试你的意志坚强吗你具有冒险性格吗你具有自制力吗⋯⋯第二章 跨越亲
情鸿沟第三章 控制爱情萌动第四章 建立友情平台《学生青春期正解处世的教育艺术》《学生青春期
健康心理的教育艺术》《学生青春期人生观的教育艺术》《学生青春期健康成长的教育艺术》《学生
青春期性心理的教育艺术》
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章节摘录

而女孩这种影响则不明显。
性晚熟是客观存在的，但请不要着急，其中大部分人属于体质性晚熟，这是由发育的个体差异造成的
，就像一把种子，撒到地里，有的早发芽，有的晚发芽。
所以，一些孩子的性发育滞后，可能只是暂时的、相对的，最终还是能赶上其他正常发育的孩子。
每个人从第二性征开始出现到具有成人的特征，正常情况下，一般需要经过四年半的时间。
如果青春期从身体发育特征的出现到生殖器官的生长完善，超过五年还没有完成，也要考虑有性晚熟
的可能。
性发育延迟主要表现在以下几方面：身高没有出现明显的青春期突增，身高虽矮，但身材匀称；性器
官外观正常，测定内分泌激素无异常发现；骨龄落后，但这种落后和身高的落后大体平行，第二性征
或者未出现，或者无明显发育进展。
还有一部分性发育延迟是病理性的，他们通常是因为内分泌异常，染色体畸变，患有慢性病或因胎儿
在子宫里的生长发育环境不良引起的，对这部分发育异常的病人，发现越早，确诊越早，治疗效果就
会越好。
性晚熟在多数情况下，与基因遗传病有关。
此外全身性免疫病和营养不良，如结核病、糖尿病、吸收不良症候群等也可使青春期延迟。
性发育不良常见于幼稚病，两性畸形，性腺功能减退，垂体功能减退及松果体功能不全等。
如果青少年发现有性晚熟的迹象，一定要及时请有关专科的医生确诊，及时进行相关的治疗。
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编辑推荐

《学生青春期教育与培养艺术(套装全10册)》是学校与教育丛书之一。
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