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内容概要

　　《礼品装家庭必读书：全真图解本草纲目（套装全6册）》选取了近300种药材，详述了相关配方
，而这些配方几乎囊括了原《本草纲目》中所有适合现代人养生保健的药方。
《礼品装家庭必读书：全真图解本草纲目（套装全6册）》翔实、严谨地为读者展现了古书的精华，
力图使读者在最短时间内了解博大精深的中医药文化，从而生活得更加健康。
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作者简介

《礼品书家庭必读书》编委会，是由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的
团队。
他们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次
成功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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书籍目录

《全真图解本草纲目壹》目录： 第一章 序例 第二章 百病主治药 第三章 草部 第四章 菜部 第五章 果部 
第六章 谷部 第七章 木部 第八章 禽部 第九章 虫部 第十章 鳞部 第十—章 介部 第十二章 兽部 第十三章 
水部 第十四章 金石部 ⋯⋯ 《全真图解本草纲目贰》 《全真图解本草纲目叁》 《全真图解本草纲目肆
》 《全真图解本草纲目伍》 《全真图解本草纲目陆》 
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章节摘录

版权页：   插图：   根 气味 甘，微寒，无毒。
 主治 补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目开心益智。
久服轻身延年。
（《本经》） 主五劳七伤，虚损痰弱，止呕哕，补五脏六腑，保中守神。
消胸中痰，治肺痿及痫疾，冷气逆上，伤寒不下食，凡虚而多梦纷纭者加之。
（甄权） 治肺胃阳气不足，肺气虚促，短气少气，补中缓中，泻心肺脾胃中火邪，止渴生津液。
（元素） 治男妇一切虚证，发热自汗，眩运头痛，反胃吐食，痃疟，滑泻久痢，小便频数淋沥，劳倦
内伤，中风中暑，痿痹，吐血嗽血下血，血淋血崩，胎前产后诸病。
（时珍） 发明 [弘景日]人参为药切要，与甘草同功。
 [果日]人参甘温，能补肺中元气，肺气旺则四脏之气皆旺，精自生而形自盛，肺主诸气故也。
张仲景云，病人汗后身热亡血脉沉迟者，下痢身凉脉微血虚者，并加人参。
古人血脱者益气，盖血不自生，须得生阳气之药乃生，阳生则阴长，血乃旺也。
若单用补血药，血无由而生矣。
《素问》言：无阳则阴无以生，无阴则阳无以化。
故补气须用人参，血虚者亦须用之。
《本草十剂》云：补可去弱，人参、羊肉之属是也。
盖人参补气，羊肉补形，形气者，有无之象也。
 [好古日]洁古老人言，以沙参代人参，取其味甘也。
然人参补五脏之阳，沙参补五脏之阴，安得无异？
虽云补五脏，亦须各用本脏药相佐使引之。
 [言闻日]人参生用气凉，熟用气温；味甘补阳，微苦补阴。
气主生物，本乎天；味主成物，本乎地。
气味生成，阴阳之造化也。
凉者，高秋清肃之气，天之阴也，其性降；温者，阳春生发之气，天之阳也，其性升。
甘者，湿土化成之味，地之阳也，其性浮；微苦者，火土相生之味，地之阴也，其性沉。
人参气味俱薄，气之薄者，生降熟升；味之薄者，生升熟降。
如土虚火旺之病，则宜生参，凉薄之气，以泻火而补土，是纯用其气；脾虚肺怯之病，则宜熟参，甘
温之味，以补土而生金，是纯用其味也。
东垣以相火乘脾，身热而烦，气高而喘，头痛而渴，脉洪而大者，用黄柏佐人参。
孙真人治夏月热伤元气，人汗大泄，欲成痿厥，用生脉散，以泻热火而救金水。
君以人参之甘寒，泻火而补元气；臣以麦门冬之苦甘寒，清金而滋水源，佐以五味子之酸温，生·肾
精而收耗气。
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编辑推荐

《礼品装家庭必读书:全真图解本草纲目(套装共6册)》由辽海出版社出版。
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