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前言

前言：成书于明代的《本草纲目》，是我国杰出的药物学著作，也是集16世纪以前中国本草学之大成
的药典，其对我国近代药物学的发展有着不可估量的推动作用，在世界范围内也有着极佳的声誉，被
誉为“东方药物巨典”。
《本草纲目》的作者李时珍也因此名留青史。
李时珍，字东璧，晚年自号濒湖老人，1518年生于湖北蕲州瓦硝坝（今湖北蕲春县蕲州镇）。
李家世代行医，李时珍的祖父和父亲均是当地名医。
受家人影响，李时珍少年时就立志行医。
他“读书十年，不出户庭，博学无所弗”，终成一代名医。
通过多年行医，李时珍逐渐发现前人所著医书存在不少问题，书中记录的药材“品数既繁，名称多杂
。
或一物析为二三，或二物混为一品”，分类时“草木不分，虫鱼互混”，更为严重的是，许多有毒性
的药材竟被加以“久服延年”的注释。
李时珍深知，作为一个医生，不仅要懂医理，还要懂药理，如果将药物的形态和性能混淆，极有可能
伤及人命。
因此，他认为很有必要在前人研究的基础上对医书进行修改和补充。
于是，他决心重新编纂一部医书。
为了完成这项艰巨的任务，李时珍参考了大量前人的著作，还仔细观察了其当时能够接触到的各种药
材，并详细记录了它们的形态、特性和产地。
与此同时，他还在各地进行实地考察，几乎走遍了湖北、湖南、江西、安徽、江苏等地的名川大山，
这一坚持就是30多年。
在这30余年的时间里，他行程不下万里、三次修改书稿，终于在花甲之年完成了医学巨著《本草纲目
》。
《本草纲目》共52卷，190多万字，记载了1892种药物（其中374种是李时珍新加的），收集了11096个
药方（其中8100多个是李时珍自己收集和拟定的），并配有1100多幅图。
它是16世纪为止我国最系统、最完整、最庞大的一部药物学专著。
书中不仅吸收了历代医学典籍的精华，尽可能地纠正了其中的错误、完善了其不足之处，而且还有很
多重要发现和突破。
在《本草纲目》中，李时珍打破了自《神农本草经》成书以来，医学界使用的上、中、下三品分类法
，创造性地阐释了自己对药物分类的新见解。
他将药物分为水、火、土、金石、草、谷、菜、果、木、器服、虫、鳞、介、禽、兽、人共16部，60
类。
每部药材标正名为纲，纲下列目，纲目清晰。
全书对所收录药材的形态、功能、可调配的方剂均有详细介绍，包括了校正、释名、集解、正误、修
治、气味、主治、发明、附录、附方等项。
其中“发明”一项，主要介绍了李时珍在长年行医过程中总结出的新经验、新方法，极大地丰富了本
草学知识。
由于《本草纲目》原书卷帙浩繁，现代人阅读和理解起来存在一定困难，因此我们特地为当今读者精
心选编了这本精华版的《本草纲目》。
全书选取了400多种药材，详述了相关配方，而这些配方几乎囊括了原《本草纲目》中所有适合现代人
养生保健的药方。
本书翔实、严谨地为读者展现了古书的精华，力图使读者在最短时间内了解博大精深的中医药文化，
从而生活得更加健康。
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内容概要

　　《本草纲目（套装共4册）》是明朝医药学家李时珍为修订古代医书中的谬误而编著的。
李时珍把植物分为草部、谷部、菜部、果部、本部五部，又把草部分为山草、芳草、溼草、毒草、蔓
草、水草、石草、苔草、杂草等九类，是我国医药宝库中的一份珍贵遗产。
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作者简介

作者：（明朝）李时珍
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章节摘录

版权页：   插图：    [杲曰]甘草气薄味厚，可升可降，阴中阳也。
阳不足者，补之以甘。
甘温能除大热，故生用则气平，补脾胃不足而大泻心火；炙之则气温，补三焦元气而散表寒，除邪热
，去咽痛，缓正气，养阴血。
凡心火乘脾，腹中急痛，腹皮急缩者，宜倍用之。
其性能缓急，而又协和诸药，使之不争。
故热药得之缓其热，寒药得之缓其寒，寒热相杂者用之得其平。
 [时珍曰]甘草外赤中黄，色兼坤离；味浓气薄，资全土德。
协和群品，有元老之功；普治百邪，得王道之化。
赞帝力而人不知，敛神功而己不与，可谓药中之良相也。
然中满、呕吐、酒客之病，不喜其甘；而大戟、芫花、甘遂、海藻，与之相反。
是亦迂缓不可以救昏昧，而君子尝见嫉于宵人之意欤？
 [颂曰]按孙思邈《千金方》论云：甘草解百药毒，如汤沃雪。
有中乌头、巴豆毒，甘草入腹即定，验如反掌。
方称大豆汁解百药毒，予每试之不效，加入甘草为甘豆汤，其验乃奇也。
又葛洪《肘后备急方》云：席辩刺史尝言岭南俚人解蛊毒药，并是常用之物，畏人得其法，乃言三百
头牛药，或言三百两银药。
久与亲狎，乃得其详。
凡饮食时，先取炙熟甘草一寸，嚼之咽汁，若中毒随即吐出。
仍以炙甘草三两，生姜四两，水六升，煮二升，日三服。
或用都淋藤、黄藤二物，酒煎温常服，则毒随大小溲出。
又常带甘草数寸，随身备急。
若经含甘草而食物不吐者，非毒物也。
 附方 伤寒咽痛 少阴证，甘草汤主之。
用甘草二两，蜜水炙，水二升，煮一升半，服五合，日二服。
（张仲景《伤寒论》） 小儿遗尿 大甘草头煎汤，夜夜服之。
（《危氏得效方》） 小儿赢瘦 甘草三两，炙焦为末，蜜丸绿豆大。
每温水下五丸，日二服。
（《金匮玉函》） 阴头生疮 蜜煎甘草末，频频涂之神效。
（《千金方》） 阴下湿痒 甘草煎汤，日洗三五度。
（《古今录验》） 代指肿痛 甘草煎汤溃之。
（《千金方》） 汤火灼疮 甘草煎蜜涂。
（李楼《奇方》） 肺热喉痛，有痰热者 甘草炒二两，桔梗米泔浸一夜一两，每服五钱，水一钟半，
入阿胶半片，煎服。
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编辑推荐

《本草纲目(套装共4册)》编辑推荐：雅礼豪华挡不住！
为高端消费人群量身定制，从内到外均采用诸多新材质、新工艺、新设计，观感气派辉煌，适于自藏
、馈赠。
特种材质包装——仿真随形皮书盒，触感好，豪华气派有面子！
特种装订方式——全手工缝制彩线线装，古朴典雅！
特种饰品——烧陶、烤瓷、贝壳、玉石，多材质饰品，尊贵专属！
特种纸——进口特种纸，光洁度高，阅读不伤眼！
册数多——一盒4册，1100多页，厚重！
用途广——装饰性强，书房、卧室、办公室、影视剧道具⋯⋯摆哪都hold住！
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