
第一图书网, tushu007.com
<<我的减肥日记>>

图书基本信息

书名：<<我的减肥日记>>

13位ISBN编号：9787545200003

10位ISBN编号：7545200004

出版时间：2008.4

出版时间：上海锦绣文章出版社

作者：郑欣宜

页数：188

字数：59000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我的减肥日记>>

内容概要

郑欣宜这个名字，在香港可谓是“家喻户晓”，这不仅仅因为她是香港著名影星肥肥(沈殿霞)和“秋
官”(郑少秋)的女儿，更因为她从小胖胖的广告形象而为大众所熟悉。
可是随着年龄的增长，欣宜渐渐意识到小时候可爱的形象到现在已经成为自己的一种负担。
她说，每个人都不应该因为肥胖而丧失人生的机会。
于是，在妈妈的全力资助下，郑欣宜开始了漫长的减肥历程。
经过近一年的努力，欣宜的体重从230磅减到150磅，创造了一个减肥神话，“小肥妞”终于蜕变成了
“美少女”。
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作者简介

郑欣宜（JoyceChengYanYee）（1987年5月30日）是香港著名电视剧演员郑少秋与电视节目主持沈殿霞
所生的女儿，她本身也不时亮相香港的电视节目和商品宣传。
郑欣宜最备受瞩目的是她以往的体重。
郑欣宜亦曾表示有意未来有机会希望跟父母一样加入娱乐圈。
而其圈中的代表作有TVB周刊封面、维特天鹅湖纸巾广告、饰演迪士尼的白雪公主并亲吻吴卓羲等，
这些作品收到的评价有正、反两面，然而反面的比例远比正面的多，香港的影视及娱乐事务管理处不
时就欣宜的作品接获投诉。
郑欣宜于加拿大温哥华成长及接受教育，直至高中毕业。
由于其父母在其年龄只有八个月时离异，郑欣宜由母亲沈殿霞单独抚育。
此后，郑欣宜与其母亲经常出现于无线电视的节目之中，更经常合唱儿歌。
郑欣宜也被母亲宣称成为香港少女的代表，引来不少新青年的非议。
郑欣宜曾经在其15岁时在母亲帮助下于无线电视一慈善筹款节目中演唱美国知名女歌手BritneySpears
的Oops，Ididitagain。
直至2003年担任修身堂的瘦身代言人，2004年宣布成功在一年后减去了一半的体重，从230磅减至137
磅，约100磅，成为香港娱乐圈最热门话题之一。
更推出了一首相关的广告歌曲名为“想飞”及一MTV，并出版了减肥日记。
其父郑少秋亦曾送上一件泳衣鼓励其纤体行动。
由于郑欣宜母女之肥胖形象早已深入民心，事件牵起了一轮少女及至一些过胖儿童的纤体热潮。
至2005年年底为止，她在位于安大略省京斯敦的女王大学继续学业。
2005年郑欣宜以“JCi”之名与其当年公开的男朋友林宝麟（又称“宝宝”，英文名为Terence）合作组
成了“Teemuhae&amp;JCi”，当中Teemuhae是林宝麟之化名，而“JCi”则是郑欣宜之英文名
“JoyceCheng”之简称。
在网上发表了二人之创作：《Adrenaline》、《AintComingBack》和《Irresistible2005》，三首歌曲均由
郑欣宜主唱而林宝麟则负责作曲、演奏及rap部份。
后更得到歌手侧田、DJ周国丰及华纳唱片高层陈志光好评，更考虑与其签约旗下唱片公司。
上亿遗产，保障女儿未来在娱乐圈摸爬滚打40多年的沈殿霞，生前资产无数。
除了香港、加拿大等地的不动产，还有银行户口资产、投资资产和首饰等，保守估计资产净值达1亿
港元。
因为郑欣宜今年刚满20岁，没有经验处理多种同类型的资产项目，所以沈殿霞在去年已订立信托状，
将名下资产转以信托基金方式运作，并交由合法的信托人管理，一旦她去世，郑欣宜面对任何资产运
用和工作等大事，最后决定都要有信托人负责审批、协助，这样就可以避免阅世未深的女儿被骗，保
障欣宜的未来生活。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

书评身为知名艺人沈殿霞和郑少秋的女儿，郑欣宜从小的一举一动已被注目。
去年暑假，十六岁的欣宜作了一个更受人注目的决定，进行漫长的减肥计划，从226磅开始，至今年年
中已减压了差不多100磅，减肥计划仍在进行中，在书中，欣宜会与读者分享过程中苦与乐。
首席公开个人的减肥餐单，并附减肥顾问的减肥贴士。
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编辑推荐

《我的减肥日记》郑欣宜在妈妈的全力资助下，郑欣宜开始了漫长的减肥历程。
经过近一年的努力，欣宜的体重从230磅减到150磅，创造了一个减肥神话，“小肥妞”终于蜕变成了
“美少女”。
减肥秘方尽在《我的减肥日记》。
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名人推荐

我的宝贝女儿其实比我想像中还要坚强，甚至比我更加坚强。
——妈妈 沈殿霞经此一役，她真正成长了，无论日后有什么难题，相信也难不倒她。
——爸爸 郑少秋我比以前学到更多，变得懂事了，也明白了要争取任何一件事总得take time，凡事都
不会不劳而获。
——郑欣宜
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