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前言

“其实这个世界一直都不缺少美丽，缺少的是发现美丽的眼睛”！
孙俪，有着一双足够让人震撼的美丽的眼睛。
她在-点-滴地做着自己，做着与别人都不相同的自己I她用美丽的眼睛发现和捕捉着她身边所有一切感
人的瞬间。
我和她是同月同日同一血型的人。
因此，我们虽没有热线狂聊，也未曾推杯畅饮，却成了交心的朋友。
因为天生对很多事情的看法和处理方法就是一致的。
我一直都想写一些关于小动物的文字或搜集整理一些图片。
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内容概要

　　这本书，是想跟所有喜欢动物和布喜欢动物的人的分享：　　分享，怎样养狗。
　　分享，那些看起来脏兮兮的流浪动物，只要一点点的爱心，就能够还给你一个温暖的值得信赖的
家人。
　　分享，小动物其实很可爱，如果不喜欢他们的话，可以远离，但请千万不要伤害。
　　分享，很多时候，不是人和动物之间有隔阂，而是人和人之间的误会造成一些人对动物的不满。
如果能先去想想大家生存的环境，再去宠爱动物，任何人之间的隔膜消失，也许你的邻居就能微笑着
看待你的宠物。
　　这些都是如此简单的事情，多了解一些，也许我们的爱就能更多的更正确的赋予到这些小动物的
身上。
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作者简介

孙俪，2002年凭借电视剧《玉观音》一鸣惊人。
《幸福像花儿一样》《新上海滩》《甜蜜蜜》等剧让她成为内地女演员中的领军人物。
2006年凭借电影《霍元甲》荣获第28届中国电影百花奖“最佳新人奖”。
2008年，凭借电影《金山》斩获“罗马影后”桂冠。
孙俪一直对公益事业和社会慈
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书籍目录

推荐序1　让世界温暖的事推荐序2　在文字中和美丽的她相遇推荐序3　孙俪的眼睛　自序：家人第一
章：救助站里的蓝眼睛　第一节：它们都是勇敢者　　1、吊眼妖媚跳跳　　2、疲惫的阿Sir　　3、
偏头的暇步士　　4、双目失明的麻袋　　5、让残忍离它而去——肿肿　　6、天堂的甜蜜——莱莱　
第二节：在犬瘟中坚强站起来的孩子　　1、优雅的滑步舞者——马坊　　2、用两条腿奔跑——旺财
　　3、我有小拖车——王亚妮　　4、淘气的亮亮　　5、抱一抱——波特　　6、坏运气还是好运气
——托蒂　　7、懂事的淘淘　第三节：它们想有一个家　　　1、被抛弃的四豆　　2、何处是归路—
—大路　　3、只想安静地慢慢变老——柳柳　　4、跃过墙来到新世界——强墙　　5、爱，遗落在哪
里——Jacky　　6、帅哥的名字叫白雪　第四节：我们都是一家人　　1、大块头有大智慧——群群　
　2、温柔的小二黑　　3、“包子头”铮铮　　4、差点和我成为一家人的朋朋和立冬　　5、最忠诚
的家庭伙伴——阿泰　　6、领袖人物——丫头　　7、瞧，我们这其乐融融的一家人　第五节：愿它
们都能平平安安　　1、并不平安的“平安”　　2、冰冷已经过去——Dollar　　3、小狮子头——欧
米　　4、命运曲折的明明　　5、并不富贵的“富贵”　第六节：请了解它们，帮助它们　　1、中心
的残疾犬　　2、爱与被爱，不仅仅是人类的权利第二章：遇见　1、遇见西西　2、亲爱的，千万别把
我丢掉　3、朋友不是用来吃的　4、西西爱折腾　5、叶子和野丫头　6、幸福的眼泪　7、小动物，小
孩子　8、遇见幸福的鸽子　9、流浪猫的“计划生育”　10、波斯猫和车　11、带蓝眼睛回家第三章
：和它们的生活之道　第一节：当你遇上流浪的它们　　它们为什么会流浪？
　　当你和流浪动物相遇，要如何做呢？
　　小家伙们的计划生育工程　　不要忘记为你的宠物进行免疫　　饲养流浪猫要特别注意　第二节
：和它们生活的小常识　　给宠物们吃什么呢？
　　如何让它们改掉挑食的坏习惯？
　　如何为宠物洗澡？
　　狗狗的锻炼生涯是怎么样的？
　第三节：让它们远离危险　　如何避免动物杀手——“犬瘟”？
　　小动物们遭遇意外应该如何急救呢？
　　当小动物中毒了怎么办？
　　我的常备救助工具箱附录1：中国部分小动物保护组织介绍附录2：保护动物倡议书附录3：宠物领
养程序附录4：领养申请表后记
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章节摘录

插图：第一章 救助站里的蓝眼睛我是在一个大雪天走进了“北京人与动物环保科普中心”的。
先前是听一位好友谈起张吕萍女士救助动物的事情，非常感动，于是决定要抽空去看看。
那天下午，我跟《甜蜜蜜》剧组请了一天假，在朋友的陪同下去了位于郊区的救助中心。
雪地中，我们开了将近三个小时的车，来到这个差点快要出了北京城的地方。
基地很大，在雪地的包围里散发着温暖的气息。
志愿者和工作人员很热情，大家用充满爱意的语气谈论着动物。
张吕萍女士还亲自领着我去了给生病的残疾猫住的猫宿舍。
这是一间不大的白色屋子，刚一进屋，就能看到在一张大床上，有几十只猫互相搂着趴在一起，那种
情景让人特别想流眼泪，因为仔细看，这些猫都有不同程度的伤病和残疾。
见人进来，它们有的直起身来想要靠近，有的却瑟缩着躲得更远了。
这个时候，我知道自己会开始生命中一段新的旅程。
我希望能为这些动物做一些事情。
于是开始尽量从工作中挤出时间，带着粮食和玩具到这里。
和动物一起奔跑、玩耍，听工作人员讲每一只流浪动物的故事。
很快小家伙们和我熟悉起来，我知道它们的名字，它们也开始由最初的不大理睬我，变成一见到我就
使劲靠近和摇动尾巴。
而每天有更多的流浪动物被送到救助中心。
所以工作人员和志愿者永远处于不停地忙碌中。
他们要治疗新来的动物，因为这些动物大多是有伤或残疾的，一不小心就不能够度过寒冷的冬天；他
们要照顾已经远远超过救助站预定数量的流浪猫、狗，而大量的流浪动物聚集必须做到完全的清洁和
防疫，否则大批量的动物瘟疫会成为一场噩梦；他们时刻都要为这些动物下一顿的粮食发愁，因为就
算是最便宜的猫粮狗粮，也已经变成一项沉重的负担⋯⋯。
我开始发现，个人的力量是不够的，关注流浪动物，不仅仅是给它们食物，陪它们玩耍这么简单。
不知道能做什么的我，开始不自觉地慢慢将我听到的动物的故事整理下来。
这些被抛弃的动物，它们的故事在我心里藏了很久很久，我希望喜欢动物的人和不喜欢动物的人，都
能看到。
在这个流浪动物的大家庭中，有从犬瘟病魔手中死里逃生的小马坊、旺财、亚妮、亮亮⋯⋯有身残志
坚的孩子麻袋、肿肿、Dollar⋯⋯还有被遗弃找不到回家的大路、强墙、Jacky⋯⋯。
它们虽然都有着不怎么幸运的人生，但却在和命运的抗争中，让我看到坚强、乐观以及对命运的不屈
服。
这些故事，不是为了它们的可怜而写。
是为了那些震撼和感动而写。
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后记

我一直认为，如果听不到青蛙的叫声，就不能算真正过了一个夏天。
季节的变化，对我来说是和动物密不可分的。
小时候我蛮淘气的，一到夏天，就跑去小河边捞青蛙卵，一坨一坨黑糊糊黏糊糊的东西，带回家用水
一泡，就变成了一粒粒西米一样可爱透明的蛙卵。
我每天守着玻璃罐，很着迷地观察这些“青蛙王子”的成长。
先是尾巴，然后是两条小小的后腿，等前腿长出来，尾巴褪掉，就离变成王子不远了。
每天给它们喂一点蚊子的幼虫，蝌蚪就能很健康地长大，鱼虫子和鱼食它们是不会吃的。
虽然青蛙小王子们不会因为公主的吻变成帅哥，但它们都将成为出色的歌手。
蝈蝈也是很有季节性的宠物，快到秋天的时候。
买两只草编的蝈蝈笼子，挂在窗前，虽然只能陪我短短的一段时间，还是让人觉得很快乐。
撕两片菜叶塞进笼子缝隙里，看它们用锯齿一样的颚撕来吃，真是件很有意思的事情。
不过妈妈不喜欢蝈蝈，这一对活宝每天不停地在那里展翅高歌，对一个主妇来说，也实在太烦了，秋
老虎那几天，空气都被蝈蝈唱得无比燥热。
蟋蟀和夏天是连在一起的。
小时候，我经常跟着男孩子去踩草堆，蟋蟀就藏在里面。
我捉了很多三条尾巴的蟋蟀，扬扬得意地找人斗。
一开始还不懂得，那种蟋蟀不是用来斗的，两条尾巴的才是斗蟋蟀的主角。
我坚持不懈地找，终于找到一只两条尾巴的小黑鬼，我偏要叫它“将军”。
为了给蟋蟀将军“开牙”，我还偷偷抽了很多家里凉席上的草棍，挨父母骂是当然的。
没想到我的蟋蟀“将军”第一次上阵，就被对手咬掉了一条大腿。
所有的力气都白费了，我很丢脸地捧着蟋蟀罐子，在那里一个人大哭起来。
掰掰手指，我究竟还养过多少动物？
小鸡、小鸭、蝉、松鼠、麻雀、蚕等⋯⋯最狡猾的宠物是松鼠，那小家伙无时无刻不在和我斗智斗勇
。
最有中国味道的宠物，嗯——应该算是蚕了。
记得丰子恺说过，养蚕是童年的乐趣。
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媒体关注与评论

孙俪做的就是无私地给予它们关爱，她开始做了，我开始做了，你们开始做了⋯⋯于是这个世界开始
变得更加温暖！
 ——歌手　韩红　 她（孙俪）用文字轻轻却又坚定地告诉大家：我没有放弃过每一个值得帮助的生
命，我会和它们一起走下去。
 ——北京人与动物环保科普中心创办人　张吕萍 正是孙俪面对以浪猫、狗时的眼神，让我肯定她是
朋友当中难得的至交。
 ——《凤凰非常道》主持人　何东
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编辑推荐

《带我回家:我和流浪动物的故事》是最私密的宠物心情，最感人的动物救助站故事，动物救助Q＆A
全收录，和孙俪一同分享，让人成长和感动的流浪动物故事。
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