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前言

美国一对夫妇为了一件小事对簿公堂，妻子的律师当庭陈述她多年来遭受的虐待。
桩桩件件、件件桩桩。
然后那位妻子泪落如水，叹日：“我不知道我竟然是这么苦呀！
”男人也是如此。
开天辟地以来，就一直独霸世界，即使二十世纪末期，女权高涨，男人虽然有时候捶胸顿足、怨天恨
地，哭诉自己的命运不济，但是“其词若有憾焉，其心乃窃喜之”，叫他和女人换个地位——下辈子
投胎变个女人，他准大恐。
有些恩爱的夫妇，誓约再结来生良缘，十分动人。
可是仔细调查，情形就十分不妙，做丈夫的百分之百仍愿当丈夫，做妻子的仍想做妻子的不到一半。
证明男人说自己命苦都是假的，而女人说命苦则是诚实的话。
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内容概要

　　本书谈的是男人，是相对于女人而谈的。
全书内容一共分成二十三个主题，来探讨男性世界的种种情况和问题。
其中包括男人的外表形象、工作、性、爱情、婚姻、家庭和各种人际关系等等。
    本书的主要目的是：男女如何透过明了彼此来发生互动，以适应当前男女关系快速转型期的社会。
如何掌握短促而流动的年华，以免把自己宝贵的人生浪费在怨怼的关系中。
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作者简介

　　曹又方，B型，金牛座。
名列台湾十大畅销书女作家，是中国台湾最有影响力和号召力的作家之一。
长期以来，扮演着妇女界的意见领袖。

　　曾任报纸、杂志、出版社的编审、总编辑、社长及发行人等职，并担任“海外华人女作家协会”
会长，“台湾妇女协会”理事长。
长期从事新时代运动及妇女运动，大力倡导心灵革命和环保运动。

　　著有小说、散文、杂文、传记等图书七十余种，内容涉及文学、励志、两性、女性成长、心灵、
健康、食谱等。
作品的质与曼，均备受肯定。
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书籍目录

柏杨序  究竟谁命苦？
谢鹏雄序  她击重了男人的要害宁明杰序  男人情、男人爱、男人罪自序男人真伟大谁是真正的幕后英
雄？
工作中的男人和女人男人笨还是女人笨？
什么是100％的男人？
男人美还是女人美？
恋爱中的男人关于娶老婆嫁老公的事男人最大的恐惧绿帽疑云从父子情到男子情恋母与恋女兄弟之间
男人和他们的朋友们偶像老师爱人同志男人的眼泪男人的言谈揭开男性聚会的底牌男人为何都是运动
迷？
大丈夫与家事理想的男人男人果真命苦？
后记
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章节摘录

男人真伟大漫画家朱德庸在《涩女郎》中，表现了十分辛辣而真实的情况。
漫画中的男人对女人说：“根据统计，每三个人中就有一名就业女性。
你为何不外出工作呢？
”女的说：“我就是促成三个人中，另外两个男人辛勤工作的原因。
”从这则漫画中，我们发现，直到今天，男性对于女性，仍然在扮演着传统的“供应者”的角色。
尽管在我们的时代，出现一些脱轨的午夜牛郎和摩登男子：所谓的“吃软饭的男人”，但是，毕竟这
只是小部分的特例。
绝大多数的男人，相信仍然会把养家活口，视为责无旁贷的人生大任。
女人最会花钱谁都晓得，男人的赚钱本领高强。
尤其是现代男人，成功的指标更以累积财富的多寡为准，赚起钱来自是更为不遗余力。
但是，有趣的是，男人尽管会赚钱，却根本没有什么时间花钱。
根据统计，女人用钱远比男人为多。
因此，想当然耳，为这些会赚钱的男人花钱的，自然是身边的女人了。
男人在生活的细节上，要比女性简朴得多。
女人可以有一橱子衣服，却永远少一件衣服；有一柜子鞋，却永远还少一双鞋；至于化妆品，更是推
陈出新、精益求精；再说珠宝首饰更是多多益善，永无满足之日。
于是这儿便出现了一个问题。
男人为什么甘愿扮演着供给者的角色呢？
女人究竟是真的没有办法，还是假装没有办法，而来让男人供养和保护的呢？
女人是真的无能，而来操掌驾驭男人，使他们来为女人服务的呢？
也许两种可能都有。
不过，事实的真相，却是有些高招的女人，真的能够轻而易举地利用男人，作为提供物质需求的工具
。
而且，甘愿为她们终生奉献，并甘之若饴。
女人仿佛养了一群工蜂，让他们辛勤工作，却把成果拱手奉上。
此外，也有一部分女性是由于经济上的低能，而仰赖男子过活。
其间，间或亦有身为女人“百般苦乐由他人”的无奈，但毕竟仍算得上是公平交易。
在今天的社会里，也有一些新的感情生态出现。
便是有些女性经济已经能够自主独立，但是在感情上却十分依赖。
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后记

从墨西哥回洛杉矶的飞行途中，空中小姐发阅报章杂志，取来一看，原来是TIME杂志，主标题赫然写
着：“男人真的有那么坏吗？
”文中提到冷战结束，两性战争却开始了！
这是一场不曾宣战的战争。
男人们纷纷埋怨，他们像垃圾一样被对待着。
在这个世界上，好人永远是女人和小孩。
此外，文中还特别举出美国颇为著名的女作家，乔伊丝·卡洛·欧兹的作品《孤火》为证。
此书以上世纪五十年代的纽约上州为背景，描写一群与男性为敌的女党。
这批激昂的女权分子，将男人形容成是：“令人厌恶的、汗洇的、发臭的男生，他们都是强暴者、阴
谋者、争斗者、法西斯。
”书中并指称男人是野兽，尽管他们此刻没做什么，但是他们的脑子正在打主意，并且伺机而动。
同时，这批从事女权保卫战的先锋们认为，男人，他们恨女人，不管女人是什么年纪、是何等人，都
一样憎恨。
但是，曾几何时，小说中的上世纪五十年代的性别情结，演变到了现代，却变成了女人，她们恨男人
，不管男人是什么年纪、是何等人，都一样憎恨。
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编辑推荐

《认识男人》是一本让女人了解男人，男人了解自己的书。
解剖男人，透视女人，三分幽默，七分正经，超越性别，结束战争，阴调阳顺，皆大欢喜。
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