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内容概要

　　在中国地图上，我们总能醒目地看到黄河如同一条金色的巨龙，奔腾在祖国北部的大地上。
它全长五千四百六十四公里，流域面积七十五万二千四百四十三平方公里。
 黄河水哺育了我们的祖先，黄河岸边记录着我们的文明足迹，我们对母亲黄河的眷恋是从祖辈那里传
承下来的，虽然她曾经给无数生灵带来深重的灾难。
但她源源不断从黄土高原带来富饶的泥沙，成就了生命的沃土。
黄河流域象征着中华民族古文化的摇篮，她的中下游地区在相当长的历史时期内，—直是我国政治、
经济和文化的中心。
就让我们随着时间和空间的延伸，注视着她走过的足迹吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华摇篮>>

作者简介

李长锁，作今，作为全日空及日本几家出版社的专职摄影家
　　2006年：获得全国银路奖
　　1986年：作为中国摄影家首次在日本东京银座举办个展《黄河母亲河》
　　1985年：由文化部批准以中国摄影家首次外派摄影研究生的身份留学日本大学艺术系
　　1983年：获得联合

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华摇篮>>

书籍目录

总序  江山多娇魂脉永系本书导读示意图自序  畅想黄河总述  多愁善变的母亲河黄河流域示意图浩荡大
黄河  中华民族的摇篮  西存长安东有洛阳  黄河之水天上来黄河源头  黄河源头之谜  河源自在此山中  
高原的珍珠湖  草原的门户  悠悠青海湖  九曲十八湾美丽的鄂尔多斯  水库中的炳灵寺  河西走廊的大门 
佛教艺术的精华  塞上江南属宁夏  西夏王陵再探访  游牧民族的今天晋陕大峡谷  七百公里大峡谷  革命
摇篮延安  华夏远古文明  汾水流域  中国民歌之乡中原大地  八水绕长安  九朝古都洛阳  开封黄河入海
流  仰望泰山之尊  水浒传的舞台  孔子故里曲阜  最后一个村庄助读书目索引旅游黄页

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中华摇篮>>

章节摘录

　　西有长安东有洛阳　　黄河流域是华夏民族的发祥地，所以在一个相当长的历史时期内，黄河流
域是我国政治、经济、文化的中心。
根据中国历史的记载，中国多代帝王建都均在黄河流域。
平阳（今山西临汾）是尧的都城，舜之都为蒲坂（今山西省永济县西蒲州），禹的都城是阳翟（今河
南禹州）。
现在黄河中下游的西安至洛阳一线名城联袂：咸阳、长安、洛阳、郑州、安阳、开封、商丘等，这些
名城都曾是中国古代的政治、经济、文化和交通中心。
　　长安和洛阳是古代中国建都朝代最多、最为著名的两大古都。
长安历史上总共有十三个朝代在此建都：西周、秦、西汉、新、东汉（末年）、西晋　（末年）、前
赵、前秦、后秦、西魏、北周、隋、唐。
而洛阳在建都朝代数量上略少于长安，共有东周、东汉、曹魏、西晋、北魏（孝文帝之后）、隋（炀
帝）、唐（包括武周）、后梁、后唐九个朝代。
　　在长安建都的朝代中属于全国性王朝并且统治时间较长的有西周、秦、西汉、隋、唐，前赵、前
秦、后秦、西魏、北周。
　　东汉末年，董卓挟持汉献帝迁都长安，五年后，献帝出长安东走。
西晋末年，洛阳被十六国之一的刘汉攻陷，晋愍帝即位于长安，三年后西晋彻底灭亡。
以上两个时期都是先建都于洛阳，然后避难于长安，所以持续时间很短，只是名义上的统一王朝。
　　洛阳，统一的全国性政权为东汉，和隋唐的一部分时期，其中隋朝大部分时间政治中心在东都洛
阳，唐朝时洛阳长安为东西两京，皇帝常常往来于两京之间，武周时改洛阳为神都，正式定为都城。
从整体上看，定都于长安的全国统一政权的数量远远超出洛阳，但是在很多朝代中，洛阳常常扮演了
长安的陪都的角色。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一部适合大众尤其是青年学生轻松阅读的人文地理百科全书。
它将生动活泼的文本与知识专栏的理性概括相结合，全面展示了祖国大地的起伏沧桑与人文风情。
本书融汇贯通了图书、杂志、网络等各种全新的编辑手法，汇集了众多摄影名家的珍贵摄影作品，带
给您强烈的视觉冲击。
　　生活活泼的文本与知识专栏的理性概括相结合，全面展示祖国大地的起伏沧桑与人文风情。
　　汇集众多摄影名家的珍贵摄影作品，带给您强烈的视觉冲击。
　　图书、杂志、网络等各种全新的编辑手法融会贯通。
　　一部适合大众尤其是青年学生轻松阅读的人文地理百科全书。
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