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前言

　　“自由自在的生活，在我的解释里，就是精神的文明。
”二十多年前从三毛的故事里看到这句话，在我内心引发的悸动是那么大。
纵然每个人都渴望有美好的生活，但是未必人人都可以得到，或争取得到他或她自己想要的生活。
我渴望象三毛那样(至少要有那样的追求和勇气)，自由自在的行走，自由自在的思想，自由自在的感
悟大自然的美妙，自由自在的享受那精神的文明——过我自己想要的生活。
那么多年过去了，我已从青年步入中年(还会迎来老年)，在人生的旅途中领悟到要“自由自在的生活
”不是什么浪漫遐想，而是深深的付出和持久的坚持。
同时亦体味到“野无人迹非无路，村有溪流必有桥”的人生哲理。
凭着一份信念，一份坚持，一份勇气，一份热忱——对生活，对自然，对天对地，当那梦寐以求的心
灵自由，那苦苦寻恋的精神解放，那在天高地阔间任君飞翔，那精神的文明一过“自己生活”的权利
终于获得时，再没有什么比这更令人欣慰，更值得珍惜了。
　　生活是多形体的，每个人想要的生活当然不同。
三毛在沙漠上体味人生，我的朋友，一个在新西兰首都长大，受过高等教育的现代女子，一家人在希
腊的小岛上靠打鱼为生。
她也是一个真正按照自己的追求过日子的人。
与她们相比，我是一个受过完好教育，最终坐在办公室里工作的白领。
但是，心灵的追求是无远弗届的，只要有那一份坚持，同样可以走得很远很远；只要有那一份渴求，
同样可以距“她们”很近很近⋯⋯　　同样，大自然的天地是广阔的，只要有那一份向往，同样可以
拥有无限空间；只要有那一份热忱，同样可以感悟万千⋯⋯　　同时我觉得好工作，高收入是多年辛
勤奋斗，努力耕耘的成果。
果实只有品尝才体会得到甘美，只有享用才有价值。
因此，热爱自然，热爱生活，让日子过的有意思，使自己和家人快乐，勤奋工作才有意义。
而旅行于我而言，正是一条不可或缺的输送带，串起工作和生活的两极；是一个不可替代的平衡器，
摆动在工作，生活和家庭之间；旅行使人感受自然的美妙，陶冶生活的情操，包容不同的文化，学习
“外面”的世界，这正是我们这个多元文化家庭的集结点，亦是我所想要的“自由自在”的，“自己
”的生活的一部分。
　　2006年初我一人在阿姆斯特丹工作，丈夫和孩子放假时才能来。
为了转移对他们的思念和一个母亲无法释然的挂念，也为了把一个人的日子过的有意思，我在欧洲疯
狂行走，一圆多年背囊客之梦。
行走中我领受了不曾有过的经历，遇见了南来北往的旅人，听到了天南地北的趣闻；孩子到欧洲后，
我们带着好奇，带着钦佩，带着对朋友的问候，登上了希腊的小岛，看望在那里生活的一家“渔民”
和他的家庭主妇，那个追求人生梦想的“现代女子”⋯⋯除了游走，我还在欧盟经济委员会下属的一
个工作小组参与一个项目，感受了欧盟一一世界上最大的经济政治实体对普通老百姓生活的影响，同
时看到了点滴权力背后的较量和盖起这权力大厦的一砖一瓦。
　　这是一段经历，是一次心灵之旅。
回味行走在欧罗巴的苍穹下，回味所到之国，之城市，回味过程中的人和事，无论是奇峰峻岭，名胜
古迹，还是访古探幽，观光猎奇，亦或是一座简单的村落，一次普通的飞行，对于我都有了别样的意
义，脑海中的历史有了一股鲜活感，就是简单的地域名称也被注入了生命，充溢了耐人回味的记忆。
这就是旅行带给我的“幸福”，历久常新。
我不再羡慕浪迹天涯的旅人，也不再刻意追求要当“背囊客”，内心有着从未有过的平和。
以这样的心境我写出了我的欧洲行，希望以文会友，与更多热爱生活，热爱自由，热爱行走的人分享
。
　　我选择了大自然的自由世界，我热爱在那里行走，不过我却是一个坐车晕车、坐船晕船、坐飞机
晕飞机的人。
好像难以至信，热爱旅行的人却缺乏基本的身体条件，这么矛盾的东西如何放在一起？
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其实这正是生活，由很多“对立”的东西或多样性融于一体。
这种多面性也表现在勤奋努力地工作，多姿多彩地生活；坐办公室的人，要遨游天地；学经济的人涉
足非经济领域，不写专业文章而写游记⋯⋯但也由于我的生活经历，我的经济学训练，使我在感悟生
活、观察事物、思考问题时也多从人文和经济学的角度出发，使游记不似游记更是一份心灵经历，不
只是“看人家的生活”，更在意“过自己要的生活”。
这就是我希望与你分享的，在行走中追求生命的完整，在大自然中陶冶生活的情趣，自由自在，潇潇
洒洒“走”一回。
　　“世事纵然如意少，该欢笑时仍欢笑。
”
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内容概要

　　人为什么要旅游？
是为了去探索未知的世界，是为了去了解不同的生活方式，更是为了理解人生的意义。
　　本书是作者在欧洲生活和旅行的经历和体验。
以自由行的方式，行走、见识、品位了欧洲十七个国家，四十多个城市。
　　作者以多元化的工作与生活经历，以独特的文化与历史视角，让我们看到了伦敦的真实与经典、
梵蒂冈的神灵与引力、罗马的古典与自由、威尼斯的迷幻与熙攘、维也纳的音乐与崇拜、阿姆斯特丹
的欲望与前卫、卢森堡的含蓄与内敛、德国的庄重与绿意盎然、葡萄牙的探索与发现、华沙的苦难与
凤凰涅槃、哥本哈根的童话与和谐、马德里的移民、巴黎的艺术光芒与伤痕⋯⋯　　大量亲身体会，
娓娓道来，朴实中文采飞扬。
众多的照片与游历感受，让读者身临其境。
更为可贵的是，作者的思想蕴涵其中，引人深思，留有余味。
　　让我们沿着作者的脚迹，—起用心灵去游历欧洲，感受旅途的快乐，思想的光芒吧！
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作者简介

　　厉放，经济学博士。
曾在中国，日本和澳大利亚就读，多年来就职于美国，欧洲和亚洲的国际金融机构，现居香港。
多元文化的工作环境，不同国家的生活经历和游走世界的实践，令作者具有广阔的国际视野，对不同
文化深切的领悟和包容及对人文领域的高度关注。
作者“行走欧洲”的观察和感受不仅具有极大可读性和趣味性，而且更具内涵，对心灵开放、追求精
神快愉、渴望体验不同文化和喜爱分享的读者，对希望和孩子一起学习、认识世界的父母或更具吸引
力并引起共鸣。
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书籍目录

众里寻“她”千百度众里寻“她”千百度为了“她”当年的“她”她的“他”今在何方众里寻“她”
她和他的家她和他希腊小子她的日子先惊次醉终狂何日君再来远游无处不消魂远游无处不消魂千里之
行始于足下“似曾相识”VS“到底不同”精确到“分”个个面红耳赤“专列”开离卢森堡飞来飞去电
脑VS人脑潇洒住一回栖身之处莫问芳龄莫图舒服切莫大意全新体验相逢何必曾相识我的同路人巧遇路
人相遇是缘“一定要去伊拉克”散珠难缀背囊客的大包诗情原在淡云中诗情原在淡云中图片上的全部
真实了国不在小，有“神”则灵罗马活在当下迷失在威尼斯满城皆见“莫扎特”花未全开月未圆欲望
都市“好人一生平安”下次找个好天气歌剧院的听众“千万不要坐出租车”浑厚的绿色大地止于此，
苍海始于斯伏尔塔瓦河畔的独白冷风细雨话古城飞翔的火凤凰用童话温暖人间漫漫长夜书为伴今日欧
洲之烦恼“神仙”也移民天涯共此时胜利大逃亡漫漫欧盟路
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章节摘录

　　丛里寻“她”千百度　　为了“她”　　按说我和丈夫早已不属于年轻“狂欢一族”，孩子是心
有余而“龄”不足（当时不到11岁），这一家人“斗胆”混迹于年轻人中登上Ios，心情和他们一样地
兴奋，急切和期待，到底为什么？
当然是为了看望“她”，看望“她”一生所寻找的那个人和与这个人共同建立的那个家。
“她”叫Claire。
　　Claire是丈夫中学的校友，比他低两级，因为是他们那群“哥们儿”中一人的女朋友，所以
在Claire还没有退去青春痘的少女时代他们就认识了。
在丈夫的记忆里，从认识Claire的那天起就知道这个女孩对一个地方着了魔一样地迷恋，对一种生活抑
制不住地渴望。
如果真有所谓的“前世姻缘”，毫无疑问，Claire前世的缘分就在希腊。
“我在大学选修希腊历史，希腊文学，银行的密码是希腊地名，梦想着生活在一个希腊的小岛上。
”Claire十分陶醉地对我说。
“为什么？
我也说不清，反正我就应当生在希腊才对。
”她固执地说。
　　Claire没有生在希腊，她出生在新西兰，父母亲都是新西兰人，家族中没有希腊血统。
但是由于她的痴迷，许多年后Claire的孩子成了希腊人，她也成了希腊一个小岛“Ios”的家庭主妇。
当我第一次见到她的时候就在这个岛上，她一手牵着一个孩子在码头上等我们。
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编辑推荐

　　本书是作者在欧洲生活和旅行的经历和体验。
作者以多元化的工作与生活经历，以独特的文化与历史视角，让我们看到了伦敦的真实与经典、梵蒂
冈的神灵与引力、罗马的古典与自由、威尼斯的迷幻与熙攘、维也纳的音乐与崇拜、阿姆斯特丹的欲
望与前卫⋯⋯让我们沿着作者的脚迹，—起用心灵去游历欧洲，感受旅途的快乐，思想的光芒吧！
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