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前言

今天下午，维嘉坐在我的车里，突然说：“我特别爱海涛和吴昕，特别爱他们。
”我想了想。
说我也是。
这是一种什么感情呢？
是他们在节目里有亮眼表现就从心里为他们高兴的感情；是如果有机会就要使劲为他们争取的感情；
是看到网上有人说他们没用、多余就想打人的感情；是常常偷偷溜到他们的博客去刺探小家伙们都在
想些什么的感情；是他们有不足的地方下意识地要为他们辩解请大家再给他们空间的感情；是有好吃
好玩的局就想叫上他们的感情；是为他难过而难过为她寂寞而更寂寞的感情；是一起完成一次工作以
后看着他们觉得自己有这样的可爱搭档很幸运的感情；是家人、朋友、搭档、知已、战友，是很多很
多复杂的感情。
他们刚来大本营的时候，是大本营最难的时候。
托他们的福，大本营开始有了现在的第二次火暴期。
很多观众觉得海涛吴昕在早期的节目里根本没有什么话，好像很多余，其实就是他们的加入，让主持
群和节目都有了新的形态，基于他们的年轻和活力，大本营才有了新的定位和风貌，这一切都是他们
用自己的自然和勇气带给大本营的。
也许有人会说，涛昕不容易？
他们一上来就有那么好的平台，那么高的起点，实在很幸运好不好？
可是，有一种好运可能会“折杀”人，试想，前一周还只是这个节目亿万观众中的一分子，突然就上
了台和几只“老麻雀”同场竞技，没有时间磨合，没有时间培训，没有时间定位，我们主持搭档和编
导群都想帮忙。
可是人往大本营舞台上一站，没有脚本，场面瞬息万变，一切表现主要靠他们俩自己的悟性和才华。
我忘不了他们来大本营主持了一年多以后，我们举办了一次恳谈会。
大家纷纷讲出自已的心情和对节目的建议，我才知道他们有多难。
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内容概要

　　《木土日斤》讲述了：在大多数人眼里，海涛和吴昕属于一夜成名的幸运儿，所以当他们站在舞
台上的时候势必是要接受种种不同的目光。
事实上，即便是选秀出来的明星也不是一个一夜成名的行业，而是靠勤劳、天赋和机遇合在一起成功
的典范。
《木土日斤》的主旨就是让大众真正走进所谓一夜成名的他们的心理，了解他们的生活，看到他们的
努力以及听到他们的心声。
同时，讲述他们如何用平常心面对一夜成名和粉丝的热情追捧，也是一个值得探讨的课题。
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作者简介

姓名：吴听法文名：Orfila生日：1月29日(水瓶座)性格双重特长法语英语舞蹈唱歌口头禅：我的妈呀喜
欢的城市：巴黎喜欢的动物：米老鼠史迪奇喜欢的零食：薯片酸奶最大的愿望：走遍世界每一个角落
姓名：杜海涛英文名：Hito生日：10月28日性格：内外兼修特长：书法口头禅：太阳下是骄傲的我们
喜欢的城市：小樽(北海道)喜欢的食物：西红柿炒鸡蛋喜欢的动物：西施狗最大的愿望：出国学习
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章节摘录

插图：来到了长沙有四年了，有陌生，有喜欢，有习惯，有盲目，有眷恋，直到现在真正的有了种家
的感觉。
间隔在长沙和家之间的就是我了。
几年前来长沙的时候，我就背了一个包，包里就是衣服。
我妈只给了我1000多块钱和一张卡。
这么多年下来，衣服变成了家，卡变成了我幸福生活。
有一天深夜我躺在床上睡不着觉就睁开眼睛突然被吓到啦，觉得自己特别厉害。
因为我可以看到的所有的一切的东西都是我自己的，如果让我自己对自己评价的话，我真的觉得自己
特别伟大又像英雄，又坚强又能干，所有一切的东西，都是我的呢。
我一直以来都用一种乐观鼓励的评价方式来暗示自已，激励自己，给自己自信。
当别人议论我的时候，我心里会很不服气的说，你们都是在嫉妒我，因为我就是靠自己的努力起来的
。
有的事情你可以控制，有的事情你没法控制，随遇而安，做好自己就OK啦。
其实，我知道，我还不是很成熟。
那些外界不好的评价，有的时候还是会小放在心里一会，经不起来来回回的咀嚼，甚至过分时还会咬
啮着我单纯的小心灵。
如果说今天遇到一点点挫折，有一些的不顺，就要把别人那些话又翻回来去想，可能别人说的也是对
的，还经常就把自己的东西抹杀了。
很多人只看到了我现在的样子，觉得万事OK什么都很顺。
有时候被人家说得，连我自己也会有错觉，莫非我真的很顺。
只有在一个人回忆的时候，我知道，其实我并没有他们想的那么顺利。
所谓的人生，就是人的愿望和欲望成就的不断交替和流转，但是有欲望就是痛苦的，成就则会使人生
腻。
目标其实就是幻影，拥有它的时候，它就已经失去了它的魅力，愿望和需求必须以更新的姿态出现，
没有这些交替的话，就会产生空虚、厌倦、乏味、无聊的感觉。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<木土日斤>>

媒体关注与评论

其实，那时的他们没有得到什么。
薪水，不比同龄人高，名气，真的只能用毁誉参半来形容，之所以要撑下去，就仅仅是因为对大本营
的爱，和身为快乐家族一员的荣耀！
对于他们的隐忍和执著，我深深地感动。
很多观众觉得海涛吴昕在早期的节目里根本没有什么话，好像很多余，其实就是他们的加入，让主持
群和节目都有了新的形态，基于他们的年轻和活力，大本营才有了新的定位和风貌，这一切都是他们
用自己的自然和勇气带给大本营的。
 　　——何炅
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编辑推荐

《木土日斤》由上海锦绣文章出版社出版。
著名节目主持人何炅鼎立推荐一夜成名，泪洒星城。
给过去画个句号，我回真实的自已，感谢伤害，珍惜细节，做一棵坚强的树。
——吴昕收视第一天团快乐大本营主持新秀杜海涛、吴昕合力著作，真情流露书写同舟共济的坎坷史
。
很多观众觉得海涛吴昕在早期的节目里根本没有什么话，好像很多余，其实就是他们的加入，让主持
群和节目都有了新的形态，基于他们的年轻和活力，大本营才有了新的定位和风貌，这一切都是他们
用自己的自然和勇气带给大本营的。
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