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前言

南非被誉为“彩虹之国”，享有“游览一国如同环游世界’的美称。
称南非“彩虹之国”始于图图大主教的赞美，曼德拉也用它来比喻南非在结束了种族隔离制度后呈现
出绚烂丰富的多样性文化。
南非被两大洋合抱，天空常见美丽的彩虹，让人赏心悦目，浮想联翩，故以此来形容南非之美丽神奇
，确实非常适宜。
南非民众也常以“彩虹之国”自豪。
南非地理环境优越。
它可谓得天独厚，深获两洋垂爱，海岸线长达3000公里，阳光、海水、沙滩编织了一处处媚人的海滨
风光。
地形有高原、山地、丘陵、平原、沙漠，大自然恩赐了多种生态环境。
气候四季如春，到处绿草茵茵，鸟语花香几大城市夏无酷暑冬无冰霜，终年可以赏翠踏青犹如仙境一
般。
南非自然资源丰富。
它的地下宝藏让人惊叹。
南非拥有号称世界第二富含矿产的地质构造，有“非燃料性矿产波斯湾”之誉。
黄金、铂族金属、钻石等近40种战略矿藏储量和产量均居世界前列，有的城市享有“黄金之都”、“
钻石之都”等美称。
它的地上是公认的动植物的天堂，被认为是地球上展示野生动物最多的地方。
哺乳类动物占全世界的6％，鸟的种类约占全球的7％。
南非公私拥有的动物保护区580座，遍布各地，面积占全国土地的6％。
克鲁格国家公园是世界最大的野生动物园之一。
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内容概要

南非被誉为“彩虹之国”，享有“游览一国如同环游世界”的美称。
称南非“彩虹之国”始于图图大主教的赞美，曼德拉也用它来比喻南非在结束了种族隔离制度后呈现
出绚烂丰富的多样性文化。
南非被两大洋合抱，天空常见美丽的彩虹，让人赏心悦目，浮想联翩，故以此来形容南非之美丽神奇
，确实非常适宜。
南非民众也常以“彩虹之国”自豪。
     本书为“外交官带你看世界”丛书之一，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅
游者和读者在尽享南非秀丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇
闻异趣的同时，也能深受良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和
可读性。
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作者简介

陆苗耕，上海奉贤人，1965年7月毕业于复旦大学中文系本科，明被选入外交部。
曾任外交部非洲司处长、参赞，中国驻埃塞俄比亚大使馆研究室主任，中国驻南非研究中心副主任，
中国驻开普敦总领事，现为中非友协理事。
长期研究非洲和从事对非工作。
上世纪八十年代起即向《人民日
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书籍目录

出版说明致辞前言南非概况1  概况篇新南非的光荣诞生多种族的非洲国家世界上唯一的一国三都英国
在南非的一次特大战事南非政坛掌门大党流血事件铸就的南非青年节2  人物篇铁窗生涯27年的黑人领
袖——曼德拉彰显祖鲁族特色的南非总统——雅各布·祖马南非第二位黑人总统——塔博·姆贝基南
非白人的最后一位总统一德克勒克荣获诺贝尔奖人数最多的非洲国家——南非占有8名之多3  经济篇非
洲经济第—大国世界五大矿业国之一黄金生产大国世界重要钻石生产国非洲葡萄酒王国4  文化旅游篇
丰富多彩的南非多元文化南非饮食特色南非旅游业欣欣向荣2010年世界杯足球赛5  比勒陀利亚等北部
地区主要景点美丽的紫薇之城——比勒陀利亚南非行政首都标志性的雄伟建筑—联邦大厦世界最长的
街道之一——比勒陀利亚的教堂街布尔人牛车大迁徙纪念碑南非规模最大的饲养动物园世界第一大钻
石的发掘地全球最大的函授大学南非最大的全日制大学须南半球最大的娱乐中心6  约翰内斯堡等中部
和东北地区主要景点世界黄金之都——约翰内斯堡早年采掘金矿的原址——约堡南部金矿城南非最大
的黑人城镇——索韦托约堡周边景点一桑顿镇、狮子园等非洲年轻的唐人街——约翰内斯堡的西罗町
唐人街品尝百余种野味的特色餐馆——约堡北郊火车头餐厅84学科最齐全的大学——维瓦特兰大学方
南非司法首都——布隆方丹钻石之都——金伯利世界最大的钻石开采和销售公司——德比尔斯集团公
司世界最大的野生动物园之一——克鲁格国家公园7  开普敦等南部地区主要景点世界十大旅游名城之
一——开普敦开普敦骄傲的城市标志——桌山世界上物种最多的植物园之——科斯滕博什国家植物园
全球闻名的地理标识——好望角聚集数千头海豹的著名景点——海豹岛开普敦最繁华热闹的港湾——
维多利亚港湾观看非洲企鹅的最佳地方——西蒙斯镇的企鹅滩风光旖旎的开普敦葡萄酒乡——斯泰伦
博什、帕尔世界观鲸最佳景点之——开普敦东南海湾500多公里的海滨大道——南部海岸的花园大道世
界鸵鸟养殖王国——奥茨胡恩鸵鸟中心人类第一例心脏移植手术成功的大学——开普敦大学阿非利卡
语教学的特色大学——斯泰伦博什大学南非第三大港口——伊丽莎白港8  德班等东部地区主要景点非
洲第一大港口——德班甘地与南非的浓浓情结——纳塔尔地区的甘地塑像南非第一大部族——祖鲁族
布尔人与祖鲁人的“血河战役”9  南非八大世界遗产著名景点曼德拉的长期囚禁之地——罗本岛“人
类摇篮”之一——斯特克方丹古人类遗址非洲最大的湿地生态园——大圣卢西亚湿地公园蕴藏数万幅
岩画的奇观——德拉肯斯堡山公园南部非洲最大古王国遗址——马蓬古布韦文化景观全球植物种类最
多的地方之一——开普植物保护区地球上最古老和最大的陨石坑——弗里德堡陨石坑理查德维德文化
植物景观——那马人半游牧生活10  中国与南非关系中国与南非建交揭开两国关系新篇章中国与南非领
导人互访频繁中国与南非经贸合作硕果累累中国与南非文化教育交流方兴未艾南非华人华侨发展的新
形势
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章节摘录

插图：物品。
鸵鸟的美丽羽毛制品，更让人爱不释手。
鸵鸟肉排赛过牛排鲜嫩美味。
鸵鸟肉含有21种人体必需的氨基酸、低脂肪、低胆固醇、低能量，是属于口感鲜嫩的优质红肉，是人
类理想的健康食品。
鸵鸟蛋制成的精致工艺品，是上乘的赠品。
鸵鸟除观赏外还带给游人无穷乐趣，游客可在管理人员的协助下，跨骑“卡”在木架中的鸵鸟背上。
有胆量的年轻人可直接骑在鸵鸟身上，双手紧紧抓住鸵鸟的双翼，尝试这善于奔跑的巨鸟能把你运载
得不亦乐乎！
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媒体关注与评论

介绍世界，游览必备。
　　——外交部外交笔会会长、外交部前副部长《我们生活在同一个地球——外交官带你看世界》是
一套与众不同的精品丛书。
身为外交官的作者们，不仅熟悉绚丽多彩的祖国，而且也十分了解卓越多姿的外部世界。
他们用一本本书，通过朴实的语言，流畅的文笔，打开饱览世界之窗，让旅游者和读者在尽享各国秀
丽的自然景色、精彩纷呈的风土人情、色彩斑斓的名胜古迹和引人入胜的奇闻异趣的同时，也能深受
良风益俗和文明亮点的启迪，内容十分丰富，具有较强的趣味性、知识性和可读性。
　　——中国前外交官联谊会会长、外交部前副部长出版《我们生活在同一个地球——外交官带你看
世界》这套丛书，把我们的一批外交官动员起来了，写他们曾经工作过的国家，帮助中国读者了解世
界，这非常号，等于是把不为人知的宝藏开发了出来。
　　——国际展览局名誉主席、中国前驻法国大使吴建民
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编辑推荐

《外交官带你看世界:彩虹之国·南非》：2010-2011版南非旅游指南
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